





to zatamanie linii zyciowej na skutek zdarzenia, ktore jest dla nas przeszkoda w realizacji celow zyciowych

i w konsekwencji budzi silne emocje.
To reakcja na ,przeszkode, ktora w tym czasie jest nie do pokonania za pomoca zwyczajowych

metod rozwigzywania problemow” (James i Gilliland,2006)

jest to stan dezorganizacji, w ktorym cztowiek doswiadcza poczucia leku,

szoku i trudnosci zwigzanych z przezywaniem okreslonej sytuacji (Brammer ,1984)

Etapy kryzysu:
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Doswiadczenie napiecia- konsekwencja narastajacych w nas emogji

Wzrost napiecia- trwanie w sytuacji, brak poczucia wptywu przy ciggtym naptywie bodzcow

Narastajacy dyskomfort- sieganie po nadzwyczajne srodki wewnetrzne lub zewnetrzne-
odzyskiwanie poczucia kontroli i stabilizacji

Faza ostra -przyjmuje postac powaznych dysfunkcji w zachowaniu i/lub utrate kontroli emocjonalnej
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Aby zapobiec negatywnym skutkom izolacji socjalnej, konieczne jest zachowanie kontaktu wzrokowego i/lub werbalnego z innymi
@@ Wojciech Glac

miejsce sinawe
ludZzmi. Z uwagi na koniecznosc izolacji, aby zachowac wiez spoteczng, przydatne moga byc¢ wszelkie formy komunikacji na odlegtosc.
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Zdalne nauczanie- ankieta

Ankieta zostata przeprowadzona na przetomie kwietnia i maja.

O wypetnienie kwestionariusza poproszono uczniow, rodzicow,
nauczycieli.

W badaniu wzieto udziat 351 osob:
w tym 248 uczniow, 71 rodzicow, 32 nauczycieli.




Uczniowie Nauczyciele

Czy lubisz samodzielng prace przy komputerze? Czy lubisz uczyc¢ on line? -

Wiecej szczegbtow Wiecej szczegbtéw

@ =k

@ raczej tak

@ tk
® nie

@ jest mi to obojetne

@ raczejnie

@ nie

38 % uczniow nie lubi samodzielnej pracy przy komputerze, wiekszos¢ badanych lubi prace przy komputerze
lub jest im to obojetne.

Choc¢ wiekszosc ucznidow ma pozytywny lub obojetny stosunek do pracy przy komputerze to 73 chce wrocic¢ do szkoty.
53 % nauczycieli lubi prowadzic lekcje on- line (odpowiedzi: tak, raczej tak)
Nauczyciele jak i uczniowie w wiekszosci nie maja problemow z obstuga aplikacji Teams



Czego obecnie ci brakuje w sprawach zwigzanych z nauka (mozna wybrac wiecej niz jedna
odpowiedz)?

Wiecej szczegbtow

Z iloma rowiesnikami kontaktujesz sie w sprawach pozaszkolnych w ciggu tygodnia:

Wiecej szczegotéw

@® :znikim
@ tylko ze swoja dziewczyna/ sw... ‘

@ bezposredniego kontaktu z 16...
@ bezposredniego kontaktu z na...

. umigjetnosci samodzielngj pra... . @ tylko z jedna przyjacittka/przy...

@ umiejetnoici w planowaniu na... @ 2z2-5 osobami
@ =z wiecej niz 5 osobami
@ sprzetu do nauki _
@ spokoju podczas lekgji )
o mEnEN

Uczniom brakuje bezposredniego kontaktu z nauczycielami i rowiesnikami.

% uczniow odczuwa brak kontaktu z rowiesnikami.

Niepokojace jest to iz duza czes¢ uczniow ma bardzo ograniczone kontakty z rowiesnikami.

66 sposrod 248 uczniow nawigzuje tylko kontakty zwigzane ze szkotg i lekcjami.

Y4 uczniow nie ma zadnych relacji pozaszkolnych lub ma te kontakty tylko z jedng osoba!

Do nawigzywania relacji uczniowie korzystaja z komunikatorow. Te dane pokrywaja sie z obserwacjami rodzicow.




Uczen Rodzice

Jakie jest Twoje obecnie samopoczucie w poréwnaniu z okresem kiedy chodzites/ chodzitas do Czy zmienit sie nastroj Pana/Pani dziecka gdy nastapit czas izolacji spotecznej?

?
SZkOer. Wiecej szczegbtéw

Wiecej szczegétow

@ nastroj poprawit sie
‘ mam teraz lepszy nastroj

@ nastroj pogorszyt sie

@ moj nastréj sie nie zmienit
" @ nastrdj nie zmienit sie
@ mam gorszy nastréj

41 % uczniow zauwazyto, ze ich nastroj sie pogorszyt.

30 % rodzicow rowniez zauwazyto spadek nastroju u swoich dzieci.

W kolejnym pytaniu rodzice wskazali, ze dzieci sg smutniejsze, bardziej wybuchowe,
izoluja sie.

3 rodzicow nie zauwazyta zmian w zachowaniu swoich dzieci.



Uczen Nauczyciel

Czy chciatbys wroci¢ na lekcje do szkoty na zajecia? . Czy chciatabys/chciatbys wrocic na lekcje do szkoty:

iece] szczegbtéw Wiece] szczegbtow

@ =k
@ nie

20% nauczycieli nie chce wracac do szkoty;
4,0% uczniow nie chce wrocic do szkoty (choc wielu deklaruje, ze brakuje im relacji z
nauczycielamiirowiesnikami)



Uczen Nauczyciel

lle czasu w ciggu dnia spedzasz obecnie na nauce przy komputerze? lle czasu w ciaggu dnia spedzasz na pracy przy komputerze?

Wiecej szczegbtow Wiecej szczegbtow

@ do2godzin ‘ @ do2godzin ‘
@ od 2do4 godzin ‘ @ od 2 do 4 godzin 7|
@ cd 4 do 6 godzin ' @ od 4 do 6 godzin 5
5 |
od 6 do 7 godzin [ :

& g @ od6-7godzin 4
@ od 7 do 8 godzin ' @ od 7do8godzin 3
wise. o 2 {

@ rowyzej 8 godzin - @ powyzej 8 godzin .

Wiekszosc¢ uczniow (prawie 190 badanych) spedza przy komputerze od 6 do powyzej 8 godzin dziennie
przy aktywnosciach zwigzanych ze szkotg (lekcje + prace domowe), a 3 rodzicow to potwierdza.
Podobng ilosc czasu spedzaja nauczyciele przy komputerze (25 osob).



Uczen

Co robisz w wolnym czasie (mozesz zaznaczyc¢ wigcej niz jedng odpowiedz; gdy zaznaczysz
"inne"- dopisz swojg odpowiedz):

Wiecej szczeqbtow

@ ogladam seriale, filmy

. spedzam czas na portalach sp...
@ ogram na komputerze/telefoni...
® «otam

@ oram w gry planszowe

@ stucham muzyki

@ chodze na spacery ‘

. uprawiam sport/ ¢wicze na $w... 50

® éwicze wdomu I I .

® ogotuje

. Inne

Rodzic

Co Pana/Pani dziecko robi w wolnym czasie? (mozna wybrac wiecej niz jedna odpowiedz, jesli
Pan/Pani wybierze opcje "inne"- prosze wpisac swojg odpowiedz)

Wiece| szczegotow

. oglada seriale, filmy

. spedza czas na portalach spot...

@ or2 na komputerze/telefonie k.. 3

. czyta
@ g2 wgry planszowe
@ stucha muzyki

. chodzi na spacery

@ uprawiam sport/ éwiczy na swi... 9

O éwiczy w domu

. pomaga w obowiazkach dom...

@ romaga w opiece nad rodzen...

. Inne

Rodzice potwierdzajg, ze gdy uczniowie odchodzg od pracy na komputerze
i nadal siedzg przy komputerze ogladajac filmy i seriale, grajac oraz przegladajac portale spotecznosciowe.
Mata grupa respondentow (/3 0sob) uprawia sport, 3 wychodzi zdomu, a 5 czyta.

Potowa pomaga w obowigzkach, co stanowi dodatkowe obcigzenie.



Uczen Rodzic

Uwazasz, ze podczas nauczania on-line, w porownaniu do nauki w szkole, nauki jest: Wedtug Pana/Pani podczas nauczania on-line, w poréwnaniu do nauki w szkole, nauki jest:

Wiecej szczegotéw Wiecej szczegétéw

@ z=mabo ' @ zmabo
@ wsamraz ® wsamraz

@ raczejzaduzo @ raczejzaduio

@ zdecydowanie za duzo @ zdecydowanie za duzo

Wiekszosc¢ uczniow uwaza, ze prac domowych (zadan do realizacji po lekcjach) jest raczejlub za duzo - 76 %.
Inne zdanie majg maturzysci to oni najczesciej wskazywali odpowiedz- ze pracy jest za mato lub w sam raz.
Podobnie uwazaja rodzice - 43% rodzicow twierdzi, ze zajec jest za duzo (17% nie ma opinii na ten temat).



Z jakich pomocy dydaktycznych korzystaja nauczyciele w pracy zdalnej (mozesz zaznaczy¢ wiecej Z jakich pomocy dydaktycznych korzystasz w pracy zdalnej? (mozna wybrac wiecej niz jedna
niz jedng odpowiedz)? Jesli zaznaczasz opcje “inne"- napisz jakie odpowiedz)

Wiecej szczegbtow \Wiece] szczegotow

. prezentacja power point

‘ prezentacja power point
@ filmy edukacyjne filmy edukacyjne
@ karty pracy %7 karty pracy
@ zdjecia ‘ zdjecia
. omawiaja temat bez zadnych ... omawiam temat bez dodatko...
. Inne i ! Inne

Nauczyciele prowadzg zajecia na zywo, stosuja roznorodne metody, aktywizujg uczniow, dbajg o jakosc lekgji




Czy uczniowie sg aktywni podczas zajec ?

Wiece) szczegotow
@ =k w wiekszoici

@ tak ale tylko niektérzy

@ odpowiadajg na pytania gdy ...

@ nie trudno ich zmotywowaé d...

. Inne

Przeprowadzone badanie ujawnito niskg aktywnosc uczniow podczas zaje¢ mimo pozytywnych ocen
uczniow dotyczacych jakosci zajec.
Z przeprowadzonych rozmow z nauczycielami mozna zauwazyc¢ nasilanie sie tego trendu.



Podczas lekgji:

Wiece] szczegbtéw
@ sicdze w swoim pokoju i nikt ...

@ siedze w swoim pokoju, ale cz...
. siedze z innym domownikiem/...

@ sicdze w pokoju z innym dom...

® Inne

Uczniowie maj3g raczej dobre warunki do nauki, dysponujg przestrzenig, w ktdrej moga pracowac-choc zdarza
sie, ze sg odrywani od nauki przez wspotmieszkancow. Kilkanascie osob dzieli przestrzen z innymi domownikami
podczas zajec.



Jakie masz problemy/ z czym podczas nauki zdalnej?

problem z internetem i/lub sprzetem (mikrofonem, kamerg)

U
o)

nie potrafie sie skupic , problemy z mobilizacjg

N
w

z aplikacjg Teams

[y
[e)

zadania domowe, prace do wykonia- jest ich o wiele za duzo.

[EY
u

problemy z mikrofonem nauczyciela

[y
v

brak komputera

brak mozliwosci indywidualnego wyttumaczenia przez nauczyciela

bdl plecéw i oczu, kregostupa

O |IN([oojLn]|[WIN]|F

za szybkie tempo nauczycieli

[EY
o

ze spokojem

=
=

mam problem z poprawianiem ocen -dogadaniem sie z nauczycielem

[EEY
N

za duzo czasu przy komputerze

[E
w

odczuwam zmeczenie przez ciggte siedzenie przed laptopem.

[E
H

brak ludzi

[EE
u

dziele sie komputerem z rodzeristwem
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Ze jeste$Smy sami w domu i nie mozemy nikogo poprosi¢ o pomoc

R INNINN]|IR(fIIOWO|[O |

czasem sie zdarza ze nie dziatajg rézne linki i nie moge pracowac przez co mam konsekwencje nie z mojej
winy

czasami rozfgcza mnie z rozmow i nie f3czy z powrotem albo $cina rozmowe i nie moge zrozumie¢, co
nauczyciel méwi albo o co pyta

wiecej quizow na np quizziz zamiast prac samodzielnych w wordzie np.

nie jestem w stanie odzywac sie na kazde polecenie nauczyciela, ciggty hatas w pokoju, zawieszajacy sie
program jak i komputer

czasami zadania nie chcg sie otworzy¢, trzeba wtedy restartowac teams. Gdy zadanie jest na czas, np.
kartkdwka jest to problem, poniewaz traci sie czas.

mam trudnosci z dogadaniem sie z nauczycielem, tatwiej wyjasnia sie problem na zywo. Wiecej rozumiem z
lekcji w szkole.

pani nie rozumie ze niektdrzy nie maja komputera.

dyslektycy

szybkie omawianie tematu

nieodpowiedzilna mtodziez




Whioski:

- mate zainteresowanie rodzicow wyrazeniem opinii na temat zdalnego nauczania

- wzrosty kompetencje uczniow i nauczycieli w zakresie postugiwania sie technologiami informatycznymi

- uczniowie odczuwaj3 brak relacji z rowiesnikami i nauczycielami jednakspora grupa utrzymuje bardzo
ograniczone kontakty z kolegami/kolezankami

- izolacja spoteczna moze utrudniac realizacje kolejnego z zadan rozwojowych okresu adolescencji,
jakim jest nawigzywanie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z rowiesnikami obojga pfci

- izolacja, brak relacji spotecznych, obcigzenie lekcjami i zadaniami domowymi moga negatywnie
wptywac na samopoczucie uczniow

-nalezy przeanalizowac celowosc¢ zadawania niektorych prac domowych

- uczniowie majg raczej dobre warunki do nauki, nalezy pamietac o grupie uczniow,
ktorzy maja problemy rodzinne i materialne. Warto wspierac tych uczniow i wykazac zrozumienie,
ze nie maja warunkow do wtgczenia mikrofonu czy kamery.



Zagadnienia, ktore poddane beda dodatkowej analizie przez Rade Pedagogiczna

Wspotpraca z rodzicami- Jak zaangazowac rodzicow do lepszej wspotpracy ze szkota?

Motywowanie uczniow do pracy- Co zrobic by uczniowie aktywniej uczestniczyli w lekcjach?

Prace domowe- Czy wszystkie prace domowe sg konieczne? W jakim celu sg zadawane?

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi- Jak skutecznie wspierac uczniow, dostosowac¢ wymagania ?



W prezentacji wykorzystano:

- ,Edukacja w czasach pandemii COVID-19"- redakcja naukowa Jacek Pyzalski
- Grafika: Mozg w czasach zarazy- dr Wojciech Glac (UW)

- Zdjecia- www.pixebay.com



Dziekujemy za uwage!
Dorota Zyskowska
Piotr Adamski




