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Pragniemy  podziekowad...

Naszym rodzinom 1 przyjaciotom za ich cierpliwo$¢ 1 zrozumie-
nie podczas dlugiego procesu pisania oraz za to, ze mieli dla nas
dos¢ sympatii, aby nie pytac: ,,To kiedy wtasciwie skonczysz?"

Rodzicom, ktorzy wzigli udziat w naszych zajeciach, za ich nie-
ustanna che¢é¢ sprawdzania w swoich rodzinach nowych sposo-
bOw porozumiewania si¢ oraz za dzielenie si¢ wtasnymi doswiad-
czeniami z reszta grupy. Ich relacje staly si¢ inspiracja 1 dla nas,
1 dla innych uczestnikow zajec.

Nastolatkom, z ktérymi pracowatysmy, za wszystko, co nam
opowiedzieli o sobie 1 0o swoim swiecie. Ich szczere zwierzenia
daty nam bezcenna mozliwos¢ poznania problemoéw, z ktorymi
si¢ borykaja.

Kimberly Ann Coe, niezwyktlej artystce, za to, ze przeobrazila
nasze papierowe postaci oraz stowa, ktore kazemy im wypowia-
da¢, w cudownie réznorodne grono bohateréw, ktdérzy tchnegli zy-
cie w martwe teksty.

Bobowi Markelowi, naszemu agentowi literackiemu 1 drogiemu
przyjacielowi, za entuzjazm dla naszego pomystu okazywany od
samego poczatku oraz za niestabnace wsparcie, kiedy przedzie-
ralysSmy si¢ przez niezliczone plany dotyczace ksztattu tej ksigz-
ki.

Jennifer Brehl, naszej redaktorce. Jak ,,doskonata matka" wie-
rzyta w nas, chwalila za osiagnigcia 1 z szacunkiem wskazywa-
ta miejsca, w ktérych to, co ,,dobre", mogto stac¢ si¢jeszcze lepsze.
Miata racj¢ — za kazdym razem. )

Doktorowi Haimowi Ginottowi, naszemu mentorowi. Swiatjest
catkowicie inny niz w czasach, gdy zyl, ale jego przekonanie, ze
,do osiagniecia ludzkich celéw potrzebne sq humanitarne meto-
dy", zawsze pozostaje prawdziwe.
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Jak powstala ta ksiqzka

Zawsze istniala taka potrzeba, ale przez dlugi czas jej nie do-
strzegaly$Smy. Az zaczg¢ly do nas przychodzié listy takie jak ten:

Drogie Adele i FElaine,

RATUNKU! Kiedy moje dzieci byly male, Jak mowic,
zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas mo-
wity bylo mojq Bibliq. Ale teraz majq jedenascie i czter-
nascie lat, a ja stanelam przed zupeinie nowymi proble-
mami. Czy mysSlalyscie o tym, aby napisa¢ ksiqzke dla
rodzicow nastolatkow?

Wkroétce potem odebraty$Smy telefon:

Nasze  stowarzyszenie  obywatelskie planuje  corocznqg  Kon-
ferencje na Dzien Rodziny i mamy nadzieje, Ze zechcecie Pa-
nie  wyglosi¢ przemowienie programowe na temat:. Jak sobie
radzic  z  nastolatkami.

Wahatysmy si¢. Nigdy dotad nie przedstawialySmy progra-
mu, ktory skupiatby si¢ wyltacznie na nastolatkach. Jednak ten
pomyst nas pociagal. Dlaczego nie? MoglybySmy zrobi¢ prze-
glad podstawowych zasad skutecznego komunikowania si¢, ale
tym razem wykorzysta¢ przyktady z udziatem nastolatkow oraz
przedstawi¢ metody, rozdzielajac role migdzy siebie.

Zaprezentowanie nowego materiatu zawsze jest wyzwaniem.
Nigdy nie ma pewnosci, czy stuchacze dobrze go odbiorg. Ode-
brali. Uwaznie stuchali i entuzjastycznie reagowali. Podczas cze-
$ci przewidziane] na pytania i odpowiedzi chcieli poznaé nasza
opini¢ na kazdy temat, poczawszy od wyznaczania pory powro-
tu do domu 1 problemu klik, a skonczywszy na pyskowaniu i ka-
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rach. Po wyktadzie otoczyta nas niewielka grupa rodzicow, ktorzy
chcieli z nami porozmawiac¢ na osobnosci.

Jestem samotnqg mamq, a moj trzynastoletni syn zaczql
sie zadawa¢ z najgorszymi dzieciakami w szkole. Biorq nar-
kotyki i kto wie, co tam jeszcze. Ciqgle mu powtarzam, zeby
trzymal sie od nich z daleka, ale nie stucha. Mam wrazZenie,
Ze to przegrana bitwa. Jak mam do niego dotrzec¢?

Jestem  taka zmartwiona.  Widzialam  e-mail,  ktory moja
jedenastoletnia  corka dostala od chlopca ze swojej klasy:
Chce cie przelecie¢. Chceg wlozy¢ swojego malutkiego do twojej
dziurki. Nie wiem, co robic. Czy powinnam zadzwoni¢ do jego
rodzicow? Czy powiadomi¢ szkole? Co mam jej powiedziec¢?

Wiasnie sie dowiedzialam, Ze moja  dwunastolatka pali
trawke. Jak mam sie zachowac?

Jestem  Smiertelnie przerazona. Kiedy sprzqtatam —w poko-
ju syna, znalaziam napisany przez niego wiersz o samoboj-
stwie. Dobrze sobie radzi w szkole. Ma przyjaciol. Nie wyda-
je sie nieszczesliwy. Ale mozZejest cos, czego nie dostrzegam.
Czy mam mu powiedzie¢, Ze zmnalazlam jego wiersz?

W  ostatnim czasie moja corka duzo czatowala z jakims
szesnastoletnim  chlopakiem. To on twierdzi, Ze ma szesna-
scie lat, ale kto wie? Teraz chce sie z niq spotkac. UwaZam,
Ze powinnam z niq pojs¢. Jak myslicie?

Jadac samochodem do domu, bez przerwy gadaly$my: Niesa-
mowite, jakie problemy maja ci rodzice!... Wjakim innym $wiecie
dzisiaj zyjemy!... Ale czy czasy rzeczywiscie tak bardzo si¢ zmie-
nilty? Czy my i nasi przyjaciele nie martwiliSmy si¢ takimi proble-
mamijak seks 1 narkotyki, presja rowiesnikdw, a nawet samobdj-
stwo, gdy nasze dzieci przechodzity okres dojrzewania? Jednak
mimo wszystko sprawy, o ktérych ustyszaty$Smy tego wieczoru,
wydawaty si¢ gorsze, bardziej przerazajace. Bylo z pewnoscig
wigce] powodow do trosk. A problemy zaczynaty si¢ wczesniej.
By¢ moze dlatego, ze wiek dojrzewania zaczyna si¢ wczesniej.
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Kilka dni p6zniej odebratysmy kolejny telefon, tym razem od
dyrektorki szkoty:

Prowadzimy  obecnie  program eksperymentalny  obejmujq-
cy grupe uczniow zarowno gimnazjalnych, jak i  licealnych.
Wszyscy  rodzice dzieci  objetych  tym  programem  otrzyma-
li egzemplarze ksiqzki Jak modwié, zeby dzieci nas stuchaty...
Poniewaz  wasza ksiqzka jest dla nas takq pomocq, zasta-
nawialiSmy  sie, czy nie zechcialybyscie Panie spotka¢  sie
z rodzicami i poprowadzi¢ dla nich kilka godzin zaje¢ prak-
tycznych.

Powiedzialy§my dyrektorce, ze rozwazymy to i damy odpo-
wiedz.

Przez kilka nast¢gpnych dni wspominaty§my razem nastolat-
koéw, ktérych znaty$my najlepiej — nasze wlasne dzieci. Cofne-
ly$§my si¢ w czasie, przywolujac wspomnienia z lat dojrzewania
naszych dzieci, lat, ktore dawno temu uznatlysmy za zamknigty
juz okres — niedobre chwile, jasne momenty oraz sytuacje, gdy
zapierato nam dech. Krok po kroku wkraczalyS§my ponownie na
emocjonalny obszar przesztosci, do§wiadczajac na nowo tych sa-
mych legkéw. Znowu zastanawialy$Smy si¢, dlaczego ten etap zy-
cia byt taki trudny.

Oczywiscie, ze nas ostrzegano. Od dnia narodzin dzieci stysza-
ltySmy przestrogi: ,,Cieszcie si¢ nimi teraz, kiedy sa takie mate...",
,Mate dzieci, maty ktopot; duze dzieci, duzy ktopot". Ciagle nam
powtarzano, ze pewnego dnia to stodkie dziecko przeobrazi si¢
w ponurego obcego cztowieka, ktory bedzie krytykowal nasz
gust, podwazat nasze metody 1 odrzucat wartosci.

Mimo ze bytySmy do pewnego stopnia przygotowane na zmiany
w zachowaniu dzieci, nikt nas nie przygotowal na to, ze be¢dzie-
my mieé poczucie straty.
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Straty dawnej, bliskiej wiezi. (Kim jest ta wrogo nastawiona
osoba mieszkajgca w moim domu?)

Utraty pewnosci siebie. (Dlaczego on sie tak zachowuje?
Czy cos zrobilam nie tak.. a moZe nie zrobilam?)

Utraty zadowolenia z faktu, ze jest si¢ potrzebnym. {Nie, nie
musisz  przychodzi¢. Ide z  kolegami.)

Utraty wtasnego wizerunku jako wszechmocnego obroncy, kto-
ry uchroni dzieci przed krzywda. (Jest po pdinocy. Gdzie ona
jest? Co robi? Dlaczego jeszcze nie majej w domu?)

A jeszcze wigkszy niz poczucie straty byl nasz strach. [Jak
mamy pomoc dzieciom przebrngé przez te trudne lata? Jak
sami mamy przez nie przebrngc?)

Jesli tak to wygladalo w naszych czasach, jedno pokolenie
wstecz, to jak musza si¢ czu¢ dzisiaj matki 1 ojcowie? Wychowu-
ja dzieci w kregu kultury, ktoéra jest bardziej niz kiedykolwiek
dawniej podta, chamska, okrutna, materialistyczna, nasycona
seksem 1 przemoca. Czy dzisiejsi rodzice nie maja prawa czud
si¢ przytloczeni? Czy nie dlatego zmuszeni sa wybiera¢ postawy
skrajne?

Nietrudno zrozumieé¢, dlaczego reakcja niektorych z nich jest
coraz wigksza surowo$¢ — nic dziwnego, ze narzucaja swoja
wole, wymierzaja kary za kazde wykroczenie, nawet najmniejsze,
1 trzymaja swoje nastoletnie dzieci na krotkiej smyczy. Jestesmy
roéwniez w stanie zrozumie¢, dlaczego inni rodzice poddaja sig,
rozktadaja bezradnie re¢ce, udaja, ze nie widza, 1 majq nadzieje¢, ze
bedzie lepiej. Jednak obie te postawy — ,,Rob, co kaz¢" oraz ,,Rob,
co chcesz" — wykluczaja mozliwos$¢ porozumienia.

Dlaczego mtody cztowiek miatby si¢ zdoby¢ na otwartos¢ wo-
bec rodzica, ktory go karze? Dlaczego miatby szukaé przewodnic-
twa rodzica, ktory na wszystko daje przyzwolenie? Jednak dobre
samopoczucie naszych nastolatkbw — czasami wrecz ich bez-
pieczenstwo — zalezy od tego, aby mogli korzysta¢ z przemyslen
1 wartosci swoich rodzicow. Nastolatki muszg mie¢ mozliwosé
wyrazenia swoich watpliwosci, powierzenia swoich Igkow 1 prze-
analizowania opcji z osobg dorosta, ktora wystucha ich, nie osa-
dzajac, 1 pomoze im podjac¢ odpowiedzialne decyzje.

Kto inny, jesli nie mama i/lub tata, bedzie przy nich kazde-
go dnia w tych krytycznych latach 1 pomoze oceni¢ zwodnicze
przekazy mediow? Kto pomoze im oprzec¢ si¢ presji rowiesnikow?
Kto pomoze im radzi¢ sobie z problemem klik i okrucienstwem,
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z ogromnym pragnieniem akceptacji, ze strachem przed odrzu-
ceniem, z calym tym przerazeniem, podnieceniem i zagubieniem
towarzyszacym okresowi dojrzewania? Kto pomoze im walczyc
z przymusem konformizmu oraz realizowac¢ pragnienie wierno-
sci samemu sobie?

Zycie z nastolatkami moze by¢é przyttaczajace. Wiemy. Pamie-
tamy. Ale pamig¢tamy rowniez, jak w tych burzliwych latach kur-
czowo trzymaty$Smy si¢ metod, ktore poznalysmy, 1 jak bardzo
pomogty nam one w zeglowaniu po najbardzie; wzburzonych wo-
dach, chroniac przez utonig¢ciem.

Przyszedl wreszcie czas, by przekazac¢ innym to, co miato dla
nas tak wielkie znaczenie. I dowiedzie¢ si¢ od obecnego pokolenia
rodzicéw, co jest dla nich wazne.

Zadzwonitysmy do dyrektorki 1 ustalilysmy termin pierwszych
zaj¢¢ dla rodzicow nastolatkow.
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Stowo od Autorek

Ksiazka ta powstata na podstawie wielu zaj¢¢, ktore prowadzi-
ty§my w catym kraju, oraz spotkan, odrgbnych 1 wspdlnych, kto-
re zorganizowaty$Smy dla rodzicdw i nastolatkdow w Nowym Jorku
1 na Long Island. Aby opowiedzie¢ t¢ histori¢ w sposdb jak naj-
prostszy, polaczylySmy nasze liczne grupy wjedna, a z nas dwu
uczynitySmy jedng prowadzaca. Chociaz zmienilySmy imiona
1 kolejnos¢ wydarzen, istota naszego doswiadczenia zostata uka-
zana w sposob catkowicie wierny.

Adele Faber i Elaine Mazlish
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Jak radzi¢ sobie z uczuciami

Nie wiedzialam, czego si¢ spodziewad

Biegnac z parkingu do szkoly, trzymatam si¢ kurczowo targa-
nej wiatrem parasolki 1 zastanawiatam sie, dlaczego ktokolwiek
miatby wychodzi¢ z cieptego domu w taki zimny, okropny wie-
czér, by uczestniczy¢ w zajgciach o nastolatkach.

Przy wejs$ciu powitata mnie szefowa dzialu poradnictwa 1 za-
prowadzita do klasy, w ktdérej siedziato jakie§ dwadzieScioro ro-
dzicow.

Przedstawitam si¢, pogratulowatam im, ze nie przelekli s1(—;
brzydklej pogody, 1 rozdatlam kartki, na ktorych mieli napisad
swoje 1miona. Gdy pisali, gawedzac mlqdzy soba, miatam oka-
zj¢ blizej 1m si¢ przyjrze¢. Grupa byta zré6znicowana — niemal
tyle samo me¢zczyzn co kobiet, r6zne pochodzenie etniczne, kilka
matzenstw, pozostali w pojedynke, niektorzy ubrani jeszcze jak
do pracy, inni w dzinsach.

Kiedy wszyscy skonczyli pisa¢, poprositam ich, zeby si¢ przed-
stawili 1 powiedzieli nam troche¢ o swoich dzieciach.

Uczynili to bez wahania. Kolejno opowiadali o dzieciach, ktdre
byly w wieku od dwunastu do szesnastu lat. Niemal kazdy pod-
kreslat, jak trudno jest radzi¢ sobie z nastolatkami w dzisiejszym
swiecie. Mimo to odnositam wrazenie, ze rodzice kontroluja sie,
nie mowig wszystkiego, aby przypadkiem nie ujawnic¢ zbyt wiele
wobec tylu obcych ludzi zgromadzonych na sali.

— Zanim przejdziemy do dalszej czgsci — powiedzialam —
chce¢ was zapewnié, ze wszystko, o czym tutaj rozmawiamy, jest
poufne. Cokolwiek zostanie tu powiedziane, nie wyjdzie poza te
cztery sciany. Nikt inny nie ma prawa si¢ dowiedzie¢, czyje dziec-
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ko pali, pije, wagaruje albo zaczyna zycie seksualne wczesniej,
nizby$Smy sobie zyczyli. Czy wszyscy wyrazajq na to zgode?

Wszyscy skineli gtowami.

— Uwazam, ze jesteSmy partnerami w ekscytujacym przedsig-
wzigciu — mowitam dalej. — Moim zadaniem bedzie przedstawie-
nie metod porozumiewania si¢, ktére moga doprowadzi¢ do bar-
dziej satysfakcjonujacej wigzi migedzy rodzicami a nastolatkami.
Waszym zadaniem be¢dzie sprawdzenie tych metod — wprowa-
dzenie ich w zycie w domu 1 opowiedzenie grupie o wtasnych do-
swiadczeniach. Czy metody okazaty si¢ pomocne czy tez nie? Czy
si¢ sprawdzity w dziataniu czy nie? Wspodlnymi sitami okreslimy
najbardziej skuteczne sposoby, ktore pomoga naszym dzieciom
pokona¢ to trudne przejscie z dziecinstwa do dorostosci.

Przerwatam, czekajac na reakcje grupy.

— Dlaczego to musi by¢ ,,trudne przejscie"? — zaprotestowat
jeden z ojcow. — Nie pamigtam, abym przezywat taki trudny
okres, bedac nastolatkiem. I nie pamig¢tam, abym sprawiatl trud-
nosci rodzicom.

— Bo bytes tatwym dzieckiem — powiedziatlajego zona, usmie-
chajac si¢ 1 klepiac go po ramieniu.

— No tak, moze bylo latwiej by¢ ,tatwym", kiedy my byli-
smy nastolatkami — wtracil inny mezczyzna. — Nie styszato si¢
w tamtych czasach o takich rzeczach, jakie dziejq si¢ dzisiaj.

— Przypusémy, ze wszyscy cofamy si¢ do ,,tamtych czasow"
— powiedziatam. — Mysle, ze pamigtamy takie rzeczy z naszego
okresu dojrzewania, ktére moga da¢ nam pewne pojecie o tym,
czego doswiadczaja dzisiaj nasze dzieci. Na poczatek sprobujmy
sobie przypomnieé, co bylo najlepsze w tym okresie naszego zy-
cia.

Michael, mezczyzna, ktéry byt ,tatwym dzieckiem", zabrat glos
pieTWSZYy.

— Najlepsza rzecza dla mnie byl sport 1 przebywanie z przyja-
cidtmi.

Kto$ inny powiedziatl:

— Dla mnie najlepsze bylo to, ze wolno mi byto samemu przy-
chodzi¢ 1 wychodzi¢. Samemu jezdzi¢ metrem. Chodzi¢ do mia-
sta. Wsiada¢ do autobusu ijechac¢ na plazg. Czysta rados¢!

Dotaczyty si¢ inne glosy.

— To, ze wolno mi bylo nosi¢ wysokie obcasy 1 malowac si¢
1 cala ta goraczka na punkcie chtopakdéw. MogltySmy durzy¢ sig
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z kolezankami w tym samym chtopaku i ciagle byto: ,,Myslisz, ze
ja mu si¢ podobam? A moze ty mu si¢ podobasz?"

— Zycie bylo wtedy takie tatwe. W weekendy moglem spac¢ do
dwunastej. Nie trzeba byto si¢ martwi¢ szukaniem pracy, ptace-
niem czynszu, utrzymywaniem rodziny. I zadnych trosk o jutro.
Wiedziatem, ze zawsze moge liczy¢ na rodzicéw.

— Dla mnie byl to czas badania, kim jestem, eksperymento-
wania z ré6znymi tozsamos$ciami 1 marzen na temat przysziosci.
Mogtam do woli fantazjowac, ale czutam si¢ bezpiecznie w mojej
rodzinie.

Jedna z kobiet potrzasn¢ta glowa.

— Dla mnie — powiedziata ze smutkiem — najlepsza rzecza
w okresie dojrzewania bylo to, ze z niego wyrostam.

Spojrzatam na jej karteczke z imieniem.

— Karen — powiedzialam — chyba nie byl to najlepszy okres
w twoim zyciu.

— Prawd¢ mowiac — odparta — czutam ulge, kiedy to sig
skonczyto.

— Co si¢ skonczyto? — ktos zapytat.

Karen wzruszyla ramionami, zanim odpowiedziata.

— Zamartwianie si¢, czy mnie akceptuja... te ogromne sta-
rania... u$miechanie si¢ na pokaz, aby ludzie mnie polubili...
wieczne poczucie, ze nie pasuj¢ do innych... ciaglte wrazenie, ze
jestem outsiderem.

Inni predko dodawali swoje uwagi do poruszonego przez nig te-
matu, nawet ci, ktorzy chwile wczesniej] méwili z zachwytem o la-
tach dorastania:

— Wiem co$ o tym. Pamig¢tam, ze czutam si¢ taka niezrgczna
1 niepewna. Mialam wtedy nadwage 1 nienawidzitam swojego wy-
gladu.

— Wiem, ze wspominalam o tym podnieceniu na punkcie
chtopcow, ale prawde¢ mdéwigc, przypominato to raczej jakas ob-
sesj¢ — przymilanie si¢ do chlopakdéw, zrywanie, tracenie przez
nich przyjacidétek. Myslatam wytacznie o chtopcach 1 bylo to wi-
da¢ po moich ocenach. Niewiele brakowalo, a nie skonczytabym
szkoty.

— Moj problem w tamtym czasie polegal na tym, ze koledzy
wywierali na mnie ogromny wptyw i przez to robitem rzeczy, kto-
re byty zle czy niebezpieczne 1 dobrze o tym wiedzialem. Zrobitem
wiele gtupich rzeczy.
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— Pamig¢tam, ze ciagle bytam zagubiona. Kim jestem? Co lu-
big? Czego nie lubig¢? Czy jestem autentyczna, czy jestem papu-
g3? Czy moge byC soba 1 nadal liczy¢ na akceptacje?

Podobata mi si¢ ta grupa. Doceniatam ich szczeros¢.

— Powiedzcie mi — zapytatam — czy w czasie tych burzliwych
lat wasi rodzice powiedzieli lub zrobili cos, co wam pomogto?

Wszyscy szukali w pamigci.

— Moi rodzice nigdy na mnie nie krzyczeli przy kolegach. Jesli
zrobilem cos zlego, na przyktad wrdcitem bardzo pézno do domu,
a byli ze mna koledzy, to moi rodzice czekali, az sobie pojda. A po-
tem si¢ zaczynalo.

— My ojciec powtarzat czegsto takie stowa: ,,Jim, musisz bro-
ni¢ swoich przekonan... Kiedy masz watpliwosci, odwotaj si¢ do
sumienia... Nie mozesz ciagle bac¢ si¢ pomytki, bo nigdy nie bg-
dziesz mie¢ racji". Mys$latem sobie: ,,Znowu nudzi", ale czasami
naprawde¢ kierowatem si¢ jego stowami.

— Moja matka ciagle naciskala, zebym byta lepsza. ,,Stac ci¢
na wigcej... Sprawdz to jeszcze raz... Przejrzyj to". Nigdy mi nie
odpuszczata. Za to mdj ojciec uwazat, ze jestem idealna. Wiedzia-
tam wigc, do kogo z czym si¢ zwracaé. Dobrze si¢ uzupetniali.

— Moi rodzice zmuszali mnie, Zzebym posiadta roznorodne
umiejetnosci — jak planowac budzet, zmienia¢ opone. Kazali mi
nawet czyta¢ codziennie pig¢ stron po hiszpansku. Wtedy tego
nie cierpiatam, ale koniec koncoéw dzigki znajomosci hiszpan-
skiego dostatam dobra prace.

— Wiem, Zze nie powinnam tego moéwi¢, bo prawdopodobnie
jest tu duzo pracujacych matek, tacznie ze mna, ale naprawde
bardzo lubilam to, ze mama byta w domu, kiedy wracalam ze
szkoty. Jesli w szkole przytrafito mi si¢ co$ niemitego, zawsze mo-
glam jej o tym opowiedzieC.

— A wigc — podsumowatam — dla wielu z was rodzice byli du-
zym wsparciem w okresie dojrzewania.

— To tylko cz¢s$¢ prawdy — odezwat si¢ Jim. — Chociaz moj oj-
ciec mowil wiele pozytywnych rzeczy, to jednak czgsto mnie ra-
nit. Nigdy nie mogtem go zadowoli¢. 1 dawat mi to odczué.

Stowa Jima otworzyty tame¢. Poptynat potok niedobrych wspo-
mnien.

— Nie moglam liczy¢ na wsparcie ze strony matki. Mialam
mndstwo problemow 1 rozpaczliwie potrzebowalam wskazowek,
ale ona wiecznie tylko powtarzata to samo: ,,Kiedy bylam w two-

18



im wieku..." Po jakim$ czasie dosztam do wniosku, ze lepiej nic
jej nie mowic.

— Moi rodzice mieli zwyczaj wpedza¢ mnie w poczucie winy:
,Jestes naszym jedynym synem... Oczekujemy od ciebie wigcej...
Nie wykorzystujesz swoich mozliwosci".

— Potrzeby moich rodzicéw zawsze byly wazniejsze od moich.
Zwalali na mnie swoje problemy. Bylam najstarsza z szescior-
ga dzieci 1 wymagali, Zzebym gotowata i1 sprzatata, zaymowata si¢
bra¢mi 1 siostrami. Nie mialam czasu by¢ nastolatka.

— U mnie byto odwrotnie. Ciggle mnie nianczyli i byli tacy nad-
opiekunczy, ze czulam si¢ niezdolna do podje¢ciajakiejkolwiek de-
cyzji bez aprobaty rodzicéw. Dopiero po wielu latach terapii na-
bratam troch¢ pewnosci siebie.

— Moi rodzice pochodzili z innego kraju — zupetnie inna kul-
tura. W moim domu wszystko bylo surowo zakazane. Nie mogtam
kupowac tego, co chciatam, chodzi¢ tam, gdzie chciatam, ubierac
si¢ tak, jak chciatam. Nawet w ostatniej klasie liceum musiatam
prosi¢ o zgod¢ na wszystko.

Kobieta o imieniu Laura zabrata glos ostatnia.

— Moja matka wpadita w inng skrajnos¢. Byta zdecydowanie zbyt
pobtazliwa. Nie narzucata zadnych zasad. Wychodzitam 1 przycho-
dzitam, kiedy mi si¢ podobato. Mogtam by¢ poza domem do drugiej
lub trzeciej nad ranem i nikogo to nie obchodzito. Nigdy nie mo-
wita, o ktérej] mam wrdéci¢, ani nie interweniowata w zadnej spra-
wie. Pozwalata mi nawet ¢pa¢ w domu. Kiedy miatam szesnascie
lat, bratam kokaing¢ i1 pitam. To przerazajace, jak szybko si¢ stoczy-
tam. Ciagle jeszcze odczuwam ztos¢ do matki za to, ze nawet nie
probowata wpoi¢ mijakich§ zasad. Zrujnowata mi wiele lat zycia.

Wszyscy zamilkli, zaszokowani tym, co przed chwilg ustyszeli.
W koncu odezwat si¢ Jim:

— Rety, rodzice moga mie¢ dobre checi, ale mimo to niezle na-
mieszaé¢ w zyciu dzieci.

— Ale wszyscy przezyliSmy — zaprotestowal Michael. — Doro-
sliSmy, pozeniliSmy si¢, mamy wlasne rodziny. Tak czy inaczej,
udato nam si¢ sta¢ dorostymi ludZzmi, ktérzy normalnie funkcjo-
nujq.

— Moze to 1 prawda — dodata Joan, kobieta, ktora wspomina-
ta 0 swojej terapii — ale zbyt wiele czasu i energii zabrato nam po-
grzebanie niedobrej przesziosci.

— Pewnych rzeczy nie da si¢ zapomnie¢ — dodata Laura. —
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Dlatego tu jestem. Moja corka zaczyna si¢ zachowywaé w spo-
s6b, ktory mnie martwi, a nie chcg powtdrzy¢ tego, co zrobita mi
moja matka.

Stowa Laury skierowaty uwage wszystkich na teraZzniejszosc.
Jeden po drugim rodzice zaczg¢li méwic o swoich dzisiejszych oba-
wach zwiazanych z dzieémi.

— Najbardziej martwi mnie obecne zachowanie mojego syna.
Nie chce si¢ stosowac¢ do zadnych zasad. Jest buntownikiem. Tak
samo jak ja, kiedy mialem pietnascie lat. Tylko Ze ja to ukrywa-
tem, a on si¢ z niczym nie kryje. Za wszelka cen¢ stara si¢ zro-
bi¢ wrazenie.

— Moja coérka ma dopiero dwanascie lat, ale z catych sil tak-
nie akceptacji — szczegélnie ze strony chtopcoOw. Obawiam sig,
ze pewnego dnia podjdzie najakies ustgpstwa tylko po to, zeby si¢
przypodobac.

— Martwig si¢ nauka mojego syna. Juz si¢ wcale nie przykta-
da. Nie wiem, czy za bardzo zaangazowat si¢ w sport, czy po pro-
stu jest leniwy.

— Mojemu synowi zalezy teraz tylko na nowych przyjaciotach
1 na tym, zeby by¢ ,,cool". Nie podobaja mi si¢ te kontakty. Mysle,
Ze maja na niego zty wptyw.

— Moja corka to jakby dwie rézne osoby. Poza domemjestjak
laleczka — stodka, milutka, grzeczna. Ale w domu inna splewka
Kiedy tylko jej pow1em ze nie moze czegos zrobi¢ czy czegos do-
sta¢, zachowuje si¢ obrzydliwie.

— Z mojajest tak samo. Tylko ze moja zachowuje si¢ obrzydli-
wie wobec swojej nowej macochy. To bardzo drazliwa sytuacja —
szczegobdlnie kiedy wszyscy mamy spedzi¢ razem weekend.

— To wszystko, co dotyczy dz1s1ejszych nastolatkow, Jest bar-
dzo niepokojace. Dzieciaki nie maja pojecia, co palg i co pija. Sty-
szatam tyle historii o imprezach, na ktérych chtopcy wsypuja
narkotyk do drinka dziewczyny 1 o gwattach na randkach.

Atmosfera stata si¢ ciezka od niepokoju wszystkich rodzicéw.

Karen zasmiata si¢ nerwowo.

— Skoro juz wiemy, jakie mamy problemy, to btyskawicznie
potrzebujemy odpowiedzi!

— Nie ma szybkich odpowiedzi — powiedziatam. — Nie w wy-
padku nastolatkow. Nie mozecie ich ochroni¢ przed wszystkimi
niebezpieczenstwami dzisiejszego $Swiata czy oszczedzi¢ im emo-
cjonalnej burzy okresu dojrzewania, czy odcia¢ od popkultury,
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ktora ich bombarduje szkodliwymi przekazami. Ale jesli potrafi-
cie stworzy¢ w waszych domach taki klimat, aby dzieci czuty, ze
moga swobodnie wyrazi¢ swoje uczucia, to istnieje duza szansa,
ze bedq tez bardziej sktonne wystuchaé, co wy czujecie. Ze beda
w stanie rozwazy¢ punkt widzenia dorostych oraz zaakceptowacd
wprowadzone przez was ograniczenia. Istnieje tez wigksze praw-
dopodobienstwo, ze wasze wartosci beda dla nich ochrona.

— To znaczy, ze jeszcze jest nadzieja! — wykrzykngta Laura. —
Nie jest za pdzno? W zesztym tygodniu obudzitam si¢ z okropnym
uczuciem paniki. Przesladowata mnie mysl, ze moja corka nie jest
juz malaq dziewczynka 1 ze nie ma odwrotu. Lezatam jak sparalizo-
wana i rozmyslalam o wszystkim, co zle zrobitam, wychowujac ja,
a potem poczutam si¢ bardzo przygngbiona 1 winna.

W koncu wpadta mi do glowy jeszcze jedna mysl. Przeciezjesz-
cze zyje. A ona wcigz mieszka w moim domu. A poza tym zawsze
bede jej matka. By¢ moze moge si¢ nauczyd, jak by¢ lepsza mat-
ka. Prosze, niech pani mi powie, ze nie jest za pdzno.

— Z mojego doswiadczenia wynika — zapewnilam ja — Ze nig-
dy nie jest za pdzno, aby poprawié¢ wi¢z z dzieckiem.

— Naprawde?

— Naprawdeg.

Przyszedl czas na pierwsze ¢wiczenie.

— Wyobrazmy sobie, ze jestem nastolatkg — zwrdcitam siQ do
grupy. — Powiem wam o paru rzeczach, ktore mnie gnebia, 1 po-
prosz¢, abyS$cie zareagowali w taki sposob ktéry z pewnoscig
zrazitby wigkszos$¢ dzieci. Zaczynamy:

»\Nie wiem, czy chce iS¢ do college'u'.

Moi ,,rodzice" natychmiast zareagowali:

,Nie badZz §mieszna. Oczywiscie, ze pojdziesz do college'u".

,10 najglupsza rzecz, jakq w zyciu styszatam".

,Nie do wiary, ze to w ogole powiedziatas. Chcesz ztamac serce
swoim dziadkom?"

Wszyscy si¢ rozesmiali. Wypowiadatam dalej swoje troski
1 zale:

»Dlaczego to zawsze ja musz¢ wynosi¢ Smieci?"
,,BO nic innego tutaj nie robisz, pozajedzeniem i spaniem".
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,»A dlaczego to zawsze ty musisz narzekac?"
,Dlaczego twdj brat nie robi mi scen, kiedy prosze¢ go o pomoc?"

»Dzisiaj przyszedl policjant i zrobil dlugasny wyklad o nar-
kotykach. Co za nudziarz! Chcial nas tylko nastraszy¢".

,Nastraszy¢ was? Probuje wla¢ wam troche oleju do glowy".

»Jesli kiedykolwiek ci¢ przytapi¢ na braniu narkotykow, to na-
prawde¢ bedziesz miata si¢ czego bac".

,Ktopot z wami, dzieciaki, polega dzis na tym, ze wydaje wam
si¢, ze wszystko wiecie. Otd6z wyobraz sobie, ze musicie si¢ jesz-
cze duzo nauczyc".

»Nic mnie nie obchodzi, ze mam goraczke¢. Nie opuszcze
tego koncertu. Nie ma mowy!"

1o ty tak uwazasz. Nigdzie dzisiaj nie pdjdziesz — tylko do 16z-
ka".

,Dlaczego chcesz zrobi¢ taka glupia rzecz? Przeciez jeszcze je-
ste§ chora".

,10 nie koniec $§wiata. Bedzie wiele innych koncertow. Moze
puscisz sobie ostatni album zespolu, zamkniesz oczy i1 begdziesz
udawac, ze jeste$ na koncercie?"

Michael zachnat sie.

— O tak, to by bylo przyjete naprawde Zle!

— Prawd¢ mowiac — powiedzialam — z punktu widzenia
dziecka przyjetam ,naprawde zle" wszystko, co tu ustyszatam.
Zlekcewazyliscie moje uczucia, osmieszyliscie przemyslenia,
skrytykowalis§cie moje sady 1 udzieliliScie mi nieproszonych rad.
I to wszystko przyszto wam tak tatwo. Jak to mozliwe?

— Bo wtasnie to jest w naszych gtowach — odparta Laura. —
Wiasnie to styszeliSmy, bedac dzie¢mi. To nam przychodzi w na-
turalny sposob.

— Ja rowniez uwazam — powiedzialam — Ze czyms$ natu-
ralnym dla rodzicow jest odsuwanie bolesnych czy przygnebia-
jacych uczucé. Trudno jest nam stuchaé, kiedy nasze nastoletnie
dzieci wyrazaja swoje zaktopotanie, zal, rozczarowanie czy znie-
checenie. Nie mozemy znies$¢, ze sg nieszczesliwe. Wiec majacjak
najlepsze intencje, lekcewazymy ich uczucia i narzucamy nasza
dorosta logikg. Chcemy im pokazac, jaki jest ,,wlasciwy" sposob
odczuwania.
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A tymczasem to wtasnie nasza umiej¢tnos¢ stuchania moze im
da¢ najwigksza pocieche¢. To nasza akceptacja faktu, ze dzieci
czujq si¢ nieszczesliwe, sprawi, ze latwiej im bedzie poradzié¢ so-
bie z tymi uczuciami.

— O rety! — zawotat Jim. — Gdyby byta tu moja zona, to by po-
wiedziata: ,No widzisz, wtasnie to ci probowatam wytltumaczy¢.
Nie probuj by¢ logiczny. Nie zadawaj tych wszystkich pytan. Nie
mow mi, co zrobitam Zle 1 co powinnam zrobi¢ nastepnym razem.
Tylko  stuchaj!"

— Wiecie, co sobie uswiadomitam? — powiedziata Karen. —
Przez wigkszo$¢ czasu ja naprawde stucham — wszystkich, tylko
nie dzieci. Gdyby jedna z moich przyjacidtek miata zmartwienie,
to nawet by mi nie przyszto do glowy, zebyjej] mowic, co ma robic.
Ale z dzie¢mi to zupetnie inna bajka. Od razu si¢ wtracam. Moze
to dlatego, ze stucham ich z pozycji rodzica. Ijako rodzic czuje¢, ze
musz¢ wszystko naprawic.

— To wielkie wyzwanie — przyznalam. — Trzeba przejs¢ od
myS$lenia ,,jak wszystko naprawi¢?" do myslenia ,,jak da¢ dzie-
ciom mozliwo$¢ samodzielnego naprawienia wszystkiego?"

Siggnegtam do teczki i rozdatam ilustracje, ktore przygotowa-
tam na pierwsze spotkanie.

— Prosze — powiedziatam — tutaj w formie rysunkéw przed-
stawiono podstawowe zasady i umiethnos’ci ktére moga pomoc
naszym nastolatkom w sytuacji, kiedy man ktopot czy zmartwie-
nie. W kazdym wypadku zobaczycie roznice migdzy takim spo-
sobem rozmowy, ktory moze pogiebi¢ ich zmartwienie, a takim,
ktéry pomoze im poradzi¢ sobie z nim. Nie ma zadne]j gwarancji
ze nasze stowa spowoduJaL takq pozytywna reakcje, jakg wida¢ na
rysunkach, ale przynajmniej nie wyrzadza szkody.

Jeszcze zanim wszyscy skonczyli czytaé, pojawity si¢ komen-
tarze.

— Chyba musiata pani by¢ w moim domu! Méwi¢ doktadnie to,
czego nie powinnam mowic.

— Niepokoi mnie, ze wszystkie te scenariusze tak szczegsliwie
si¢ koncza. Moje dzieci nigdy by nie zrezygnowaly ani nie usta-
pity tak tatwo.

— Ale tu nie chodzi o to, zeby dzieci rezygnowaly czy ustgpo-
waly. Chodzi o to, zeby naprawde ustyszeé, co czuja.

23



ZAMIAST ODRZUCAC UCIUCIA..

ABBY, pLACZEGO
PLACZESZ?
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Mama nie chce, zeby Abby byta przygnebiona. Ale
zaprzeczajgc uczuciom corki, niechcgcey jeszcze pogtebia
jej smutek.



OKRESL MYSLI | UCZUCIA.

ABBY, WIDZE, Ze JESTES
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TYLKO MNIE.

TAK BARDZO
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UWERZYE
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SIE. TO NI JEST
CHLOPAK, Z KTORYM
CHCIALABYM CHODZIE

Mama nie moze zdjg¢ z barkéw Abby catego cierpienia, ale
wyrazajgc stowami jej mysli i uczucia, pomaga coérce poradzic
sobie z faktami i zebra¢ odwage do zrobienia kolejnego kroku.
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ZAMIAST LEKCEWAZYC UCZUCIA.

O NIE! MOJ REFERAT O SZeKSPIRZe
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Mama ma dobre intencje. Chce, zeby syn dobrze sobie
radzit w szkole. Ale krytykujgc jego zachowanie, lekcewazgc
jego zatroskanie i mowigc mu, co nalezy zrobi¢, utrudnia mu

samodzielne zastanowienie sie, co ma zrobic.
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POTWIERDZ UCZUCIA, WTRACAJAC SLOWO LUB
MRUKNIECIE (MHM, AHA, OJEJ, ROZUMIEM, ACH TAK).

O NIg! MOJ REFERAT / NAPISALEM
O SZEKSPIRZE JEST NA JUTRO DOPERO POLOWE, ik -
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TO Ml PSUJE PLANY! "ACH
CHCIALEM OGLADAL TAKI
WIECZOREM MECZ

ALE MUSZE SKONCZY(E TEN GEUPI
REFERAT. NAUCZYCIELKA OBNIZY MI
OCENE, JAK SIE O pDZIEN SPOZNIE.
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% IE >
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Dzieki krotkim, petnym empatii odpowiedziom mamy syn czuje,
Ze mama go rozumie, i moze skoncenfrowac sie na tym, co musi
zrobic.
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ZAMIAST LOGIKI | WYJASNIEN..

TATO, KIEDY NAUCZYSZ
\MNlE PROWADZI?
i
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7 0l MOWEEM] I Mam NO WEASNIE. TO ZA

u

JAK BEDZESZ [ |PIETNASCIE LATI)| MALO. ZEBY DOSTAC
STARSZA. N_\F PRAWO JAZDY.

ALE OJCIEC ZACZAL
JA UCZYE JAR
MIALA PIETNASCIE,

Kiedy tata w odpowiedzi na nierozsgdne zgdanie corki udziela
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DAJ W WYOBRAZNI TO, CZEGO NIE MOZESZ DAC
W RZECZYWISTOSCI.

TO, NEDY WIDZE. Z€ JUZ SiE OJUIEC NM | CHCIALABYS, ABYM
| N:?JCOZYSZE ?Ams NIE MOZESZ NAUCZYL JA, NIEOFE; RASI m?st_MSI
\ PROWADZIE! DOCZER KIEDY MIAEA MEE&

GpYBY TO Op CIEBIE NIE. pZI5

ZALEZALO, TO JUZ pZié | ZABRAELABYS MNIE

MIALABYM JUZ
DOSTALABYS ZGODE NA‘ PRAWO JAZDY. NA PRZEJAZDZKE.

NAURE.

Dajgc corce w fantazji to, czego chce, tata nieco jej utatwia
zaakceptowanie faktow.
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ZAMIAST POSTEPOWAC WBREW SWOJEJ PRAWIDLOWE)
OCENIE SYTUACII...

MAMO, MUSISZ
MNIE PUSCIC NA WY-
CIECZRE ROWERO-
WA. Z KOSTRA
|JEST JUZ LEFIE])

( WCALE NIE.
JESZCZE JEST
N\_SPUCHNIETA.
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: MYSt. WIESZ, CO
POWIEDZIAE

\ LERARZ 4G

y u\\\\\ \
(2

(it
R

/]

o b
Cee
g

/7

4
D I,‘\.l
— .
0L %
i

IALE WSZYSCY KOLEDZY JADA. PROSZE!
ZAUFAJ MIl NIE BEDE SZALAL.

POJADE WOLNO.
L___.

No poBRze... SkoRAY pziEKI, MAMO.
BEDZESZ UWAZAL.../\ JESTES SUPER!

Aby uszczesliwic syna i unikng¢ ktétni, mama lekcewazy swojg
prawidtowg ocene sytuaciji i wybiera linie najmniejszego oporu.
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AKCEPTUJ UCZUCIA, PROSTUJAC ZACHOWANIE, KTORE
JEST NIE DO ZAAKCEPTOWANIA.

A TY MUSISZ SIg-
DZIEE W DOMU.
TO ORKRQPNE.

“%HCIQL B;m;\ Pﬁ- ALE JUZ MNIE NIE

. NIE- BOLI. POZA TYM
STRTY, JEQJ IE- Ol 1044
SZCZE SPUCHNIETA,

MAMO, MUSISZ
MNIE PUSCIC NA WY
CIgCZKE ROWERO-
WA. Z KOSTRA
JEST JUZ LEPIED
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WODY LEKKO-| [ALE SIE PEDZIESZ NIESTETY, LERARZ ZALECIE,
L/\Anersczhi TEZ CIESZYE, NEDY ZEBY JEJ NIE FORSOWAL
MNIE OMINELY] WYLECZYSZ TE pOPOKI NIE ZEJDZIE B
| OPUCHLIZNA. e

Okazujgc synowi empatie w ktopotliwej sytuacji, mama utatwia
mu nieco zaakceptowanie twardych ograniczen.
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— No tak, ale zeby to osiagnaé, trzeba stucha¢ w inny spo-
sob.

— I mowi¢ w inny sposdb. To jak nauka zupetnie nowego je-
zyka.

— A zeby poshugiwaé si¢ nim bez trudu — powiedziatam —
zeby stal si¢ naszym jezykiem, potrzebne sa ¢wiczenia. Zacznij-
my od razu. Odegram znowu rol¢ waszego nastoletniego dziec-
ka. Bed¢ méwita o tych samych zmartwieniach, ale tym razem,
mamo 1 tato, odpowiecie, stosujac kolejno metody, ktore wtasnie
widzieliscie na ilustracjach.

Rodzice od razu zaczeli przerzucaé kartki z rysunkami. Da-
tam im na to chwile, a potem zacze¢tam wylicza¢ swoje zmartwie-
nia. Niektore reakcje grupy bylty bardzo szybkie; inne wymaga-
ty zastanowienia. Rodzice zaczynali, przerywali, poprawiali si¢
1 w koncu znajdowali stowa, ktore ich zadowalaty.

»Nie wiem, czy chce iS¢ do college'u"

,Widzg, ze masz powazne watpliwosci".

,Zastanawiasz si¢, czy college jest dla ciebie odpowiedni".

,Wiesz, co bytoby fajne? Gdybys$ mogta zajrze¢ do szklanej kuli
1 zobaczy¢, jak bedzie wygladato twoje zycie, jesli pojdziesz do col-
lege”... 1jesli nie pojdziesz".

»Dlaczego to zawsze ja musz¢ wynosi¢ Smieci?"

,0O, widze, ze bardzo tego nie lubisz".

,10 niejest twoje ulubione zajgcie. Jutro mozemy porozmawiac
o dyzurach. W tej chwili potrzebuj¢ twojej pomocy".

,Czy nie byloby wspaniale, gdyby $mieci wyniosty si¢ same?"

»wDzisiaj przyszedl policjant i zrobil dlugasny wyklad o nar-
kotykach. Co za nudziarz! Chcial nas tylko nastraszy¢'.

,Wiec uwazasz, ze przesadzal — probujac nastraszy¢ dzieciaki,
aby trzymaty si¢ z dala od narkotykow".

,lakie strategie strachu naprawde¢ ci¢ odstreczaja".

,Pewnie wolatabys$, aby dorosli przekazywali dzieciom infor-
macje w sposob bezposredni 1 ufali, ze podejma one odpowie-
dzialne decyzje".

»Nic mnie nie obchodzi, Zze mam goraczke¢. Nie opuszcze
tego koncertu. Nie ma mowy!"
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,,Co za pech — zeby by¢ chorym akurat dzisiaj! Od kilku tygo-
dni czekalas na ten koncert".

,Wiem. Z calego serca chciatabys is¢. Problem w tym, ze z taka
wysoka goraczka musisz leze¢ w 1ozku":

,Chociaz wiesz, ze bedzie mnostwo innych koncertéw, bardzo
zatujesz, ze nie mozesz by¢ akurat na tym jednym".

Kiedy ¢wiczenie dobiegto konca, rodzice wydawali si¢ zadowo-
leni z siebie.

— Chyba zaczynam to rozumieé! — zawotala Laura. — Caly
pomyst polega na tym, Zzeby jak najlepiej wyrazi¢ to, co naszym
zdaniem dziecko czuje, ale powstrzymac si¢ od mowienia, co my
sami czujemy.

— 1 wtlasnie to budzi moje zastrzezenia — powiedziat Jim. —
Kiedy mam méwic¢ o tym, coja czuj¢ — powiedziec to, co chcg po-
wiedzie¢? Na przyktad: ,,Domowe obowiazki to twdj wktad w ro-
dzinne zycie". ,,Nauka w college'u to przywilej; to moze zmienié
twoje zycie". ,,Branie narkotykdéw to glupota; mozna sobie zrujno-
wac zycie".

— No tak — zgodzil si¢ Michael. — Przede wszystkim jestesmy
rodzicami. Kiedy mamy mowi¢ o tym, w co sami wierzymy czy tez
o tym, jakie sami cenimy wartosci?

— Zawsze znajdzie si¢ czas na to, zebyscie mogli przekazacd
takie informacje — powiedziatam. — Jednak jest wigksza szan-
sa, ze zostaniecie wystuchani, jesli najpierw dacie dzieciom do
zrozumienia, ze styszycie, co do was mowia. Nawet wtedy nie
ma zadnych gwarancji. Moga was oskarzy¢ o brak zrozumienia,
o brak rozsadku czy staroswieckie podejscie. Jednak nie popet-
niacie zadnego btgedu. Pomimo docinkdédw 1 protestOw wasze na-
stoletnie dzieci chca doktadnie wiedzie¢, jakie jest wasze stano-
wisko. Wasze wartosci 1 przekonania wywieraja najistotniejszy
wplyw na podejmowane przez nich decyzje.

Wzigltam giegboki oddech. Tego wieczoru poruszyliSmy wiele
spraw. Rodzice powinni teraz pdjs¢ do domu 1 przetestowac to,
czego si¢ nauczyli. Do tej pory polegali tylko na sile mojej argu-
mentacji. Dopiero wprowadzajac te metody w zycie we wtasnych
domach 1 obserwujac rezultaty, mogli sami nabra¢ do nich prze-
konania.

— Do zobaczenia za tydzien — powiedziatam. — Nie moge si¢

33



doczeka¢ tej chwili, kiedy opowiecie mi o swoich doswiadcze-
niach.

Relacje

Nie wiedzialam, co wyniknie z naszego pierwszego spotkania.
Dos¢ tatwo jest postugiwacé si¢ nowymi metodami do rozwiazy-
wania teoretycznych probleméw, kiedy siedzi si¢ razem z innymi
rodzicami na zaj¢ciach. Gorzej zas, gdy cztowiek jest zdany tyl-
ko na siebie w domu 1 musi samodzielnie radzi¢ sobie z prawdzi-
wymi dzie¢mi i prawdziwymi problemami. A jednak wielu rodzi-
cow dokonato tego. Przedstawiamy dalej, z malymi poprawkami
redakcyjnymi, wycinek ich doswiadczen. (Czytelnicy zauwaza,
ze wiekszos$¢ historii przekazali ci sami ludzie, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w zajeciach. Jednakze niektorych dostarczyli ro-
dzice, ktorzy rzadko witaczali si¢ do dyskusji, ale ktorzy chcieli
przedstawi¢ innym — na pi§mie — w jaki sposdb nowe umiejet-
nosci wplynety na ich kontakty z nastoletnimi dzieémi).

Joan

Moja corka Rachel od jakiegos czasu byta wyraznie w dotku. Jed-
nak kiedy prositam ja, zeby mi powiedziata, cojest nie w porzad-
ku, odpowiadata:

— Nic.

Ja na to mowitam:

— Jak mam ci pomdc, skoro nie chcesz mi powiedziec?

Ona z kolei odpowiadata:

— Nie chcg o tym rozmawiac.

A ja dodawatam:

— Moze jesli porozmawiasz, poczujesz si¢ lepiej.

Wtedy spogladata na mnie tylko i1 na tym si¢ konczyto.

Ale po naszej dyskusji na zaj¢ciach w zesztym tygodniu posta-
nowilam zastosowac ,,nowe podejscie". Powiedziatam:

— Rachel, ostatnio wydajesz si¢ bardzo nieszczgsliwa. Zjakie-
gos powodu czujesz si¢ naprawd¢ zle, nie wiem, zjakiego.

Na te slowa lzy zaczely sptywac jej po policzkach 1 stopniowo
opowiedziata mi cata historig. Dwie dziewczyny, ktore byly jej
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przyjacidtkami przez cata szkol¢ podstawowqg i gimnazjum, dola-
czyly teraz do nowej popularnej paczki, ajq wykluczyly. Nie zaj-
mowaty dla niej miejsca przy stoliku w czasie obiadu, takjak to
dotad robity, nie zapraszaly jej na zadne imprezy. Mijajac ja na
korytarzu, ledwie rzucaty zdawkowe ,,czes¢". I byta pewna, iz to
jedna z nich wystata e-mail do innych dzieciakéw, ze Rachel gru-
bo wyglada w swoich ,,glupkowatych" ciuchach, ktére nawet nie
maja firmowych naszywek.

Bytam zaszokowana. Styszatam, ze w szkole dziejq si¢ podobne
rzeczy, 1 wiedziatam, jakie okrutne potrafia by¢ niektore dziew-
czeta, ale nie wyobrazatam sobie nawet, ze cos$ takiego przytra-
f1 si¢ mojej corce.

Pragnetam tylko ukoi¢ jej cierpienie. Powiedzie¢, zeby zapo-
mniata o tych paskudnych, zepsutych dziewczynach. Bedzie
miata nowych przyjaciol. Lepszych. Przyjaciol, ktérzy potrafia
docenié, jaka jest wspaniata dziewczyng. Ale nic takiego nie po-
wiedzialam. Méwilam natomiast ojej uczuciach. Stwierdzitam:

— Och, kochanie, to takie przykre. Jak bardzo musisz cier-
pie¢, kiedy wiesz, ze ludzie, ktorym ufatas 1 ktéorych uwazatas za
przyjaciol, nie sg tak naprawde twoimi przyjacidimi.

— Jak one mogly by¢ takie podte! — zawotata 1 znowu si¢ roz-
ptakata.

Potem powiedziata mi o jeszcze jednej dziewczynie, do ktorej
pogardliwie si¢ odnosili ,,w sieci" — mowiac, ze cuchnie potem

1 siuskami.

Nie moglam uwierzy¢ w to, co ustyszatam. Powiedzialam Ra-
chel, ze tego rodzaju zachowanie $§wiadczy tylko jak najgorzej
o ludziach, ktérzy to robia, ale niczego nie méwi o atakowanych
osobach. Najwyrazniej te dziewczyny uznaty, ze jedynym sposo-
bem na to, aby czuly si¢ wyjatkowe, przynalezace do zamknigtej
grupy, jest wykluczenie wszystkich innych osdb.

Przytakiwata, a potem diugo rozmawiatysmy — o ,prawdzi-
wych" 1 ,fatszywych" przyjaciotach i o tym, jak ich odréznié. Po
jakims$ czasie zauwazytam, Zze zaczgta si¢ czué troche lepie;j.

Jednak nie mogtam tego samego powiedzie¢ o sobie. Nastepne-
go dnia, kiedy odwioztam Rachel do szkoty, skontaktowatam si¢
z jej wychowawczynia. Uprzedzitam ja, ze rozmowa jest poufna,
ale uwazam, Zze pewnie chciataby wiedzie¢, co si¢ dzieje.

Nie miatam pojecia, jak zareaguje, ale zachowala si¢ wspa-
niale. Powiedziata, ze bardzo si¢ cieszy, iz zadzwonilam, ponie-
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waz w ostatnim czasie dowiaduje si¢ o kolejnych sprawach, ktore
okreslita jako ,,komputerowe przesladowanie"; ma zamiar poroz-
mawia¢ o tym problemie z dyrektorka 1 zastanowic¢ si¢, co mozna
zrobi¢, aby uczniowie zrozumieli, jak wielka krzywde moze wy-
rzadzi¢ tego rodzaju molestowanie 1 przesladowanie ,,w sieci".

Pod koniec naszej rozmowy poczutam si¢ o wiele lepiej. Zacze-
tam nawet mysle¢; Kto wie? MozZze wyniknie z tego cos dobre-
go?

Jim

Moj najstarszy syn podjat prace na pot etatu w barze szybkiej ob-
stugi. W ostatnia sobotg, kiedy wrocit z pracy do domu, trzasnat
plecak na stot 1 zaczal przeklina¢ swojego szefa. Zjego ust popty-
nat potok wulgarnych stoéw.

Okazato si¢, ze kiedy szef zapytat go, czy moglby popracowad
kilka godzin dodatkowo w weekendy, syn odpowiedziat mu:

— By¢ moze.

Ale kiedy przyszedt do pracy w sobot¢ rano 1 miat odpowie-
dzie¢ szefowi, ze bardzo chce wzia¢ te godziny, to okazalo sig, ze
ten ,,tajdak" (tu cytuj¢ syna) przydzielitjuz nadgodziny komus in-
nemu.

Moj dzieciak mial szczescie, ze trzymatem nerwy na wodzy
1 nie powiedziatem tego, co naprawde¢ chciatem powiedzied:

— 1 to cig¢ dziwi? A czego si¢ spodziewates? Dorosnij! Jak kto$
ma prowadzi¢ interes z pracownikiem, ktéry mu odpowiada, Ze
,,by¢ moze" popracuje? ,,By¢ moze" to za mato.

Ale nie ochrzanitem go. I nawet nie wspomniatem nic o przekli-
naniu — nie tym razem. Powiedzialem tylko:

— Wigce uwazasz, ze nie musiate§s mu od razu udziela¢ osta-
tecznej odpowiedzi.

Syn odpart:

— Nie, musiatem to przemyslec!

Aja na to:

— Mhm.

Syn powiedziat:

— Przeciez praca to nie cate zycie, sam wiesz!

Pomyslatem: To nie dziala.

A wtedy ni stad, ni zowad powiedzial:
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— Chyba si¢ wygtupilem. Powinienem byt zadzwoni¢ do niego,
kiedy wrocitem do domu, Zzeby nie musiat czekad.

[ co wy na to? Okazatem mu odrobin¢ zrozumienia 1 sam do-
szedt do tego, co powinien byt od razu zrobi¢!

Laura

Kilka dni po naszych zajgciach posztam z cdédrka kupi¢ dzinsy.
Wielki btad. Wszystko, co przymierzata, byto ,,zle". Zty fason, zty
kolor lub zta naszywka producenta. W koncu wyszukata taka
pare, ktorajej si¢ podobata — obnizona talia, rozmiar tak dopa-
sowany, ze z trudem zapinata zamek, a uwypuklajacy kazdy mi-
limetr jej pupy.

Nie powiedziatam ani stowa. Zostawitlam ja w przymierzalni
1 posztam poszukaé wigkszego rozmiaru. Kiedy wrécitam, nadal
podziwiata swoje odbicie w lustrze. Rzucita okiem na spodnie,
ktore jej przyniostam, i zaczela wykrzykiwac:

— Nie przymierz¢ ich! Chcesz, zebym wygladatajak ciocia Klo-
cia! Sama jeste$ gruba 1 dlatego myslisz, ze kazdy powinien no-
si¢ duze ciuchy. Nie mam zamiaru ukrywac¢ swojego ciata takjak
ty!

Poczulam si¢ bardzo zraniona, wzbierala we mnie zlos¢, nie-
wiele brakowalo, a nazwatabym ja matpa. Ale nie zrobilam tego.
Powiedziatam:

— Zaczekam na ciebie na zewnatrz.

Tylko na tyle bytam w stanie sie zdoby¢.

Spytata:

— A co z moimi dzinsami?

Powtorzytam:

— Czekam na ciebie na zewnatrz.

[ zostawilam ja w przebieralni.

Kiedy wreszcie wyszta, ostatnia rzeczga, na ktérag miatam ocho-
te, byto ,,potwierdzanie jej uczuc", ale jakos$ si¢ przemoglam. Po-
wiedziatam:

— Wiem, ze podobaja ci si¢ te dzinsy. [ wiem, zejestes przygne-
biona, poniewazja ich nie akceptuj¢. — Nastepnie powiedzialam
jej, co sama czuj¢. — Kiedy ktos zwraca si¢ do mnie w ten spo-
sOb, cos si¢ we mnie zamyka. Nie mam juz ochoty na zakupy ani
na pomaganie komus$, ani nawet na rozmowg.
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Zadna z nas nie odezwala si¢ przez cala droge do domu. Ale za-
nim wesztySmy do srodka, cérka wymamrotata:

— Przepraszam.

Nie byly to wielkie przeprosiny, ale jednak ucieszytam sig
z nich. Cieszylam si¢ réwniez, ze nie powiedzialam niczego, za co
sama musiatabym ja przepraszac.

Linda

Nie wiem, czy moja relacja z synem poprawila si¢, ale sadze, ze
robi¢ jakie$ postgpy w sprawie jego przyjaciot. To trzynastoletni
blizniacy, Nick 1 Justin, obaj bardzo bystrzy, ale nie do opanowa-
nia. Palg papierosy (a podejrzewam, ze 1 co$ wigcej), robig sobie
przejazdzki autostopem, a gdy kiedys$ mieli szlaban, uciekli przez
okno w swoim pokoju i pojechali do centrum handlowego.

Mojemu synowi pochlebia, Ze si¢ nim zainteresowali, ale mnie
to martwi. Jestem pewna, Ze synjezdzi z nimi autostopem, mimo
ze temu zaprzecza. Gdyby to ode mnie zalezato, zabronitabym
mu spotykac si¢ z tymi chtopakami po szkole. Ale m6j; maz twier-
dzi, ze to tylko pogorszy sprawe, bo syn i tak znajdzie sposdb,
zeby si¢ z nimi spotkac, a nas bedzie oklamywat.

Przez ostatni miesiac przyjeliSmy wiec strategi¢ zaprasza-
nia blizniakow na obiad w kazda sobotg. Sadzimy, ze kiedy sa
w domu, mamy oko na catg tréjk¢ 1 mozemy ich podwiezé tam,
gdzie be¢da chcieli. Przynajmniej tego jednego wieczoru mamy
pewnos¢, ze nie stoja gdzie§s na rogu z uniesionymi kciukami,
czekajac, az kto$ nieznajomy wezmie ich do samochodu.

W kazdym razie chce¢ powiedzie¢ tyle, ze az do tej pory nie uda-
to nam si¢ nawiaza¢ rozmowy z zadnym z blizniakéw. Jednak po
ostatnich zaj¢ciach naprawdeg zrobiliSmy postepy.

Blizniacy wieszali psy na nauczycielu przedmiotow Scistych
1 nazwali go ghupim dupkiem. Normalnie wzi¢elibySmy w obrong¢ na-
uczyciela. Ale nie tym razem. Tym razem sprobowaliSmy potwier-
dzi¢ uczucia chtopcéw wobec nauczyciela. M) maz powiedziat:

— Widzg, ze naprawde nie lubicie tego nauczyciela.

A wtedy onit mowili dalej:

— Jest taki nudny. I ciagle na nas krzyczy bez powodu. A jak
ci¢ wyrwie do tablicy 1 nie znasz odpowiedzi, to miesza ci¢ z blo-
tem przy catej klasie.
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Powiedziatam:

— Nick, zatoze¢ si¢, ze gdybyscie obaj z Justinem byli nauczy-
cielami, to nie krzyczelibyscie na dzieciaki ani nie ponizali ich za
to, ze nie znajaq odpowiedzi.

Obaj odparli niemal jednoczesnie:

— No pewnie.

Moj maz dodat:

— I zaden z was nie bylby nudziarzem. Dzieciaki miatyby
szczg¢scie, gdybyscie byli ich nauczycielami.

Spojrzeli na siebie 1 rozesmiali si¢. MoOj syn siedziat z rozdzia-
wiong buzia. Nie moégl uwierzyé, ze jego ,,superowscy" koledzy
prowadza konwersacj¢ z ,,niesuperowskimi" rodzicami.

Karen

Wczoraj] wieczorem razem ze Stacey przegladaty$smy album ze
starymi zdjeciami. Wskazatam na zdj¢cie przedstawiajace corke
na rowerku, kiedy miatajakies szes¢ lat, i powiedziatam:

— Zobacz, jaka bytas sliczna!

— Tak — stwierdzita — wtedy bytam.

— Co znaczy ,,wtedy"? — zapytatam.

Stacey odparta:

— Teraz nie wygladam tak dobrze.

— Nie badz niemadra — powiedziatam. — Dobrze wygladasz.

— Nie, wcale nie. Jestem oblesna. Mam za krotkie wlosy, za
mate cycki i1 za wielki tytek.

Zawsze mnie boli, kiedy tak o sobie méwi. Przypomina mi to
wlasna niepewnos$¢, kiedy bytam wjej wieku. Moja matka zawsze
spieszyta z radami, w jaki sposob powinnam co$ ulepszy¢: ,Nie
garb si¢... Wyprostuj ramiona... Zréb cos z wlosami... Zrob sobie
lekki makijaz. Wygladaszjak podttora nieszczescial!"

Kiedy wczoraj Stacey zaczela analizowac swoj wyglad, w pierw-
szym odruchu chciatam ja pocieszy¢:

— TWoja pupa jest zupeinie w porzadku, wlosy urosna, piersi
tez. Ajesli nie, to zawsze mozesz nosi¢ stanik z wktadkami.

Wtasnie w taki sposdb zawsze do niej] mowitam. Ale tym razem
pomyslatam: Okay, powiem o jej uczuciach. Objetam ja 1 po-
wiedziatam:

— Zdaje si¢, ze nie jeste$S zadowolona ze swojego wygla-
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du...Wiesz, co bym chciata? Kiedy znowu staniesz przed lustrem,
chciatabym, zeby$ mogla zobaczy¢ to, co ja widze.

Wzbudzitam jej zainteresowanie.

— A co widzisz?

Powiedzialam jej prawde.

— Widze dziewczyng, ktorajest pigkna — 1 w §rodku, 1 na ze-
wnatrz.

Powiedziata:

— Och, przeciezjestes moja matkg — 1 wyszta z pokoju.

Chwile pozniej zobaczytam, ze robi pozy przed duzym lustrem
na korytarzu. Trzymata r¢ce na biodrach i1 naprawde usmiecha-
ta si¢ do swojego odbicia.

Michael

Pamigtacie, jak wspominatem o negatywnym stosunku mojego
syna do szkoly? Dzien po naszych zaj¢ciach zszedt rano na $nia-
danie w ztym nastroju, jak zwykle. Krecit si¢ po kuchni i narze-
kat, ze zyje w wiecznym stresie. Czekaty go dwa powazne testy —
z hiszpanskiego 1 z geometrii — i to jednego dnia.

Juz miatem powiedzie¢ to, co zawsze méwie w takiej sytuacji:

— Gdyby$ pracowat 1 uczyt si¢ tak, jak nalezy, to nie musiat-
bys si¢ martwic¢ sprawdzianami.

Jednak Zzona szturchne¢ta mnie i1 rzucita wymowne spojrzenie,
wigc przypomniatem sobie o fantazjowaniu. Powiedziatem:

— Czy nie byloby wspaniale, gdyby nagle podali w radiu ko-
munikat: ,,Dzisiaj $niezyca! Nadcigga silna burza. Wszystkie
szkoty zamknigte!"

To go zaskoczylo. Nawet si¢ usmiechnat. Wiec kutem zelazo dale;:

— Wiesz co? Najlepiej by byto, gdyby kazdego dnia, kiedy przy-
pada sprawdzian, nadciagata $niezyca.

Rozesmiat si¢ polgebkiem 1 odpart:

— Tak... Chcialbym!

Kiedy wychodzit do szkoty, byl juz w lepszym humorze.
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Steven

Ponad rok temu ozenitem si¢ po raz drugi, a Amy, moja czterna-
stoletnia corka, od pierwszego dnia znielubita moja nowq Zong. Za
kazdym razem, kiedy zabieram Amy z domu jej matki na wspolny
weekend ze mna i1 z Carol, powtarza si¢ ta sama historia. Gdy tyl-
ko wsiadzie do samochodu, zaczyna krytykowac¢ Carol.

I bez wzglgdu na to, co méwi¢ Amy, nie moge¢ do niej dotrzec.
Podkreslam, ze bardzo niesprawiedliwie ocenia Carol, ze nie daje
jej szansy, ze Carol bardzo si¢ stara, aby si¢ z nig zaprzyjaznic.
Ale im wigcej mowig, tym bardziej ona probuje udowodnié, ze nie
mam racji.

Dobrze, ze w zesztym tygodniu bytem na zaj¢ciach, bo w ostat-
nig sobot¢ Amy znowu zacze¢ta swoja Spiewke:

— Nie cierpi¢ by¢ u ciebie. Carol ciagle si¢ kreci w poblizu. Mu-
siate$ si¢ z nig zenic¢?

Nie moglem stawi¢ temu czola 1 jednoczesnie prowadzié, wigc
zaparkowalem samochodd 1 zgasitem silnik. Myslatem tylko: Nie
denerwuj sie. Nie sprzeczaj sie z niq. Nie probuj nawet z niq
dyskutowa¢.  Tym  razem  tylko  stuchaj.  Pozwodl jej  wszystko
z siebie wyrzuci¢. Powiedziatem wigc:

— No dobrze, Amy, widze, ze drecza ci¢ rézne uczucia. Czyjest
co$ jeszcze?

— Nie chcesz stucha¢, co mam do powiedzenia. Nigdy nie stu-
chasz — odparta.

— Teraz stucham. Poniewaz stysze, ze jestes bardzo rozgnie-
wana 1 nieszcze¢sliwa.

No 1 zacze¢to si¢. Poptynat potok narzekan.

— Ona nie jest taka stodka, jak myslisz... Ona tylko tak sig
zgrywa... Tylko tyja obchodzisz... Ona tylko udaje, ze mnie lubi.

Ani razu nie wzigtem Carol w obrone¢ 1 nie prébowalem prze-
konywa¢ Amy, ze nie ma racji. Powtarzatem tylko ,,och", ,,mhm"
1 stuchatem.

W koncu westchnegta i powiedziata:

— Eee tam, jaki to ma sens?

Odezwalem sie:

— To ma sens. Musz¢ wiedzieé, co czujesz, bo to dlamnie wazne.

Spojrzata na mnie 1 zauwazylem, ze ma tzy w oczach.

— Wiesz co? — powiedzialem. — Musimy si¢ postaraé, zeby
spedza¢ w weekendy wigcej czasu we dwoje — tylko ty ija.
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— A co z Carol? — zapytata. — Nie bedzie zta?

— Carol zrozumie — odrzektem.

P6zniej wzigliSmy psa 1 poszliSmy z Amy na dtugi spacer do
parku. Nie moge oczywiscie udowodni¢ zadnego zwiazku, ale ten
weekend byt dla Carol, Amy i1 dla mnie najlepszym weekendem,
jaki razem spedzilismy.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Potwierdz uczucia nastoletniego dziecka

NASTOLATKA: O nie! Co ja zrobi¢? Powiedziatam Gor-
donom, ze popilnuj¢ ich dziecka w so-
botg, a teraz zadzwonita Lisa i zaprosi-
ta mnie do siebie na nocleg!

RODZICE: Powiem ci, co powinnas zrobi¢...

Zamiast lekcewazy¢ uczucia dziecka 1 udziela¢ rady:

Pomo6z zebraé¢ mysli i nazwij uczucia:

»Wyglada na to, ze ciggnie ci¢ w dwie strony... Chcesz
pdjs¢ do Lisy, ale nie chcesz tez sprawi¢ zawodu Gordo-
nom".

Potwierdz uczucia slowem lub mrukni¢ciem:
,0je)!"

Daj w fantazji to; czego nie mozesz da¢ w rzeczywi-
stosci:

,Ale bytoby wspaniale, gdybys mogta si¢ sklonowac! Jed-
na mogtaby opiekowacé si¢ dzieckiem, a druga poj$¢ na
nocleg do kolezanki".

Zaakceptuj uczucia, ale ukierunkuj post¢powanie:
»Stysze, ze o wiele bardziej wolatabys p6js¢ do Lisy. Pro-
blem w tym, ze datas stowo Gordonom. Licza na ciebie".
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Ciaglejeszcze ,,pilnujemy"

Z radoscig zaczynatam nast¢pne spotkanie. Pod koniec ostat-
nich zaje¢¢ Jim poprosit mnie na bok 1 powiedzial, jak bardzo go
frustruje to, ze nie jest w stanie naktoni¢ swoich nastoletnich
dzieci, aby zrobily to, czego chce, wtedy kiedy chce. Przyznatam,
ze to istotnie trudne, 1 powiedziatam mu, ze jesli wytrzyma jesz-
cze tydzien, to omoéwimy ten temat bardzo doktadnie.

Kiedy wszyscy zaje¢li miejsca, napisalam na tablicy temat za-
Jec:

Metody naklaniajqce do wspolpracy

— Zacznijmy od samego poczatku — powiedziatam. — Kiedy na-
sze dzieci byly mate, wigkszos¢ czasu poswiecaliSmy na ,,pilno-
wanie". Pilnowalismy, czy umyty rece, wyszczotkowaty zgby, zja-
dty warzywa, poszty do t6zka o wtasciwej porze, czy pamigtajq
o tym, aby mowi¢ prosze 1 dzigkuje.

Pilnowalismy réwniez, aby nie robity pewnych rzeczy. Pilnowa-
lismy, aby nie wybiegaty na ulice, nie wdrapywaly si¢ na stot, nie
rzucaty piaskiem, nie bity, nie pluly 1 nie gryzty.

SpodziewalisSmy si¢, ze kiedy wejda w wiek dojrzewania, opa-
nujg juz wigkszos¢ tego materiatu. Ale ku naszemu rozczaro-
waniu 1 poirytowaniu, ciagle jeszcze musimy zajmowac si¢ ,,pil-
nowaniem". Oczywiscie, nasze nastolatki juz nie gryza ani nie
wdrapujq si¢ na stol, ale wigkszosci z nich nadal trzeba przypo-
mina¢, aby odrobily lekcje, wywiazywaty si¢ z obowiazkdéw, do-
brze si¢ odzywialy, regularnie kapaly, nie chodzily zbyt p6zno
spa¢ 1 wstawaty o wtasciwej porze. Nadal tez pilnujemy, aby pew-

44



nych rzeczy nie robily. ,Nie wycieraj buzi w r¢gkaw", ,Nie rzucaj
ubran na podtoge", ,Nie blokuj telefonu", ,Nie méw do mnie ta-
kim tonem!"

W kazdym domu jest inaczej. Kazdy z rodzicow jest inny. Kaz-
dy nastolatek jest inny. O jakich rzeczach w ciagu catego dnia
musicie przypomina¢ swoim nastoletnim dzieciom, czego pilno-
wac? Zacznijmy od rana.

Rodzice bez chwili wahania zacze¢li mowicé:

Pilnuje, aby z powrotem nie zasngl, kiedy budzik przesta-
nie  dzwonic.

Aby  zjadl  Sniadanie.

Aby nie nosil tych samych rzeczy przez trzy dni z rzedu.

Aby nie przesiadywata godzinami w lazience, bo nikt inny
nie moze wejsc.

Aby znowu nie uciekl mu autobus i aby nie spoznil sie na
pierwszq lekcje.

Aby nie wszczynal kiotmi z siostrq.

Aby nie zapomnial zabra¢ kluczy i pieniedzy na drugie
Sniadanie.

— Ajak to wyglada po potudniu? — zapytatam. — Co znajdu-
je sie¢ na liscie spraw, ktoérych musicie dopilnowac?

Zadzwon do mnie do pracy, gdy tylko wrocisz do domu.

Wyprowadz  psa.

Zacznij  odrabiac  lekcje.

Nie jedz byle czego.

Nie sprowadzaj  Zadnych przyjaciol przeciwnej plci, kiedy
nie ma mnie w domu.

Pamietaj,  zeby pocwiczy¢ gre  na  pianinie  (skrzypcach,
saksofonie).

Kiedy wychodzisz z domu, mow mi, dokqd idziesz.

Nie dokuczaj  siostrze.

— Przejdzmy do wieczoru — powiedziatam. — Jakie o tej po-
rze macie polecenia i przypomnienia?

Rodzice zastanawiali si¢ przez chwilg, po czym...

Nie zaszywaj sie w swoim pokoju. Posiedz troche z rodzi-
nq.
Nie stukaj palcami po stole.
Nie garb sie na krzesle.
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Nie gadaj caly wieczor przez telefon. Dokoncz zadanie do-
mowe.

Nie przesiaduj caly wieczor w internecie.  Dokoncz zada-
nie  domowe.

Chociaz raz powiedz , dobrze", kiedy cie o cos prosze.

Chociaz raz odpowiedz mi, kiedy pytam, co sie stalo.

Nie zuzyj calej cieple] wody, kiedy bedziesz brac prysz-
nic.

Pamietaj, zZeby nalozy¢ aparat na zeby, zanim pojdziesz spac.

Nie siedz do pozna. Rano bedziesz zmeczony.

— Jestem zmegczona od samego stuchania tej listy — skomen-

towata Laura. — Nic dziwnego, ze pod koniec dnia czuj¢ si¢ taka
wyczerpana.

— I nie ma chwili wytchnienia — dodata kobieta o imieniu
Gail. — Caly czas pilnuj¢ swoich chtopcoOw — poganiam, pope-

dzam, zeby zrobili to czy tamto. A od czasu mojego rozwodu jest
jeszcze gorzej. Czasami czuj¢ si¢ jak musztrujacy sierzant.

— Ja to widz¢ inaczej — powiedzial Michael. — Mysle, ze je-
stes odpowiedzialng matka. Wykonujesz swoje zadanie, robisz to,
co nalezy do rodzicow.

— Wiec dlaczego — zapytata Gail ze smutkiem — moje dzieci
nie robig tego, co do nich nalezy?

— Moja corka uwaza, ze tym, co do niej nalezy — powiedzia-
ta Laura — jest dawanie matce w kos¢. Kldci si¢ ze mnag o kaz-
dy najmniejszy drobiazg. Mdéwig¢ na przyktad: ,,Przynies, prosze,
brudne naczynia ze swojego pokoju", a ona na to: ,,Przestan mnie
wkurza¢. Ciagle si¢ mnie czepiasz".

Przez klas¢ przebiegt szmer zrozumienia.

— Jak wida¢ — wlaczytam si¢ — w wypadku nastolatkow na-
wet najprostsza, najbardziej zwyczajna prosba moze wywolac
matg ktétni¢ albo wielkg awanturg. Aby lepiej zrozumie¢ punkt
widzenia naszych dzieci, postawmy si¢ na chwile w ich sytu-
acji. Zobaczmy, jak zareagujemy na typowe metody, ktore stosu-
jemy wobec nastolatkéw, aby ich naktoni¢ do zrobienia tego, co
chcemy. Umdéwmy sie, ze ja odegram wasza matke. Gdy bedzie-
cie mnie stucha¢ waszym ,dorostym uchem", podajcie, prosze,
pierwszg, nieocenzurowang i emocjonalng odpowiedz.

Przedstawiam dalej rézne podejscia, ktére zastosowatam, oraz
reakcje ,,moich dzieci":
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Obwinianie i oskarzanie: ,,Znowu to samo! Nalate§ oliwy na
patelnig, podkrecites najwigkszy ptomien i wyszedtes z kuch-
ni. Cojest z toba? Mogles wywota¢ pozar".

Przestan na mnie krzyczec.
Wyszedlem  tylko na chwilke.
Musialem pojs¢  do lazienki.

Przezywanie: ,Jak mogtes zapomnie¢ o zapigciu na ktdd-
ke nowego roweru? To bylo bardzo glupie. Nic dziwnego, Zze go
ukradli. Nie do wiary, ze jestes taki nieodpowiedzialny!"

Jestem  glupi.
Jestem nieodpowiedzialny.
Nic nie potrafie zrobi¢ dobrze.

Grozby: ,Jesli uwazasz, ze wywiazywanie si¢ z obowiazkéw
nie jest taka wazna sprawa, toja uwazam, ze ptacenie ci kie-
szonkowego tez nie jest taka wazng sprawa".

Suka.
Nienawidze  cie.
Bede szczesliwa,  kiedy wyprowadze sie z tego domu.

Rozkazy: ,,Chce, zebys$ wylaczyta telewizor 1 zabrata si¢ do lek-
cji. Przestan zwlekac¢. Do roboty!"

Nie chce ich teraz robic.
Przestan  mnie  wkurzac.
Zrobie lekcje, kiedy bede chciala.

Kazania i moraly: ,Musimy o czyms$ porozmawia¢. Chodzi
o twoje bekanie przy stole. Moze ci si¢ to wydaje dowcipne, ale
tak naprawde, to Zle $wiadczy o twoich manierach. I czy nam
si¢ to podoba, czy nie, ludzie oceniajq nas na podstawie na-
szych manier. Wigc jesli musisz beknaé, to chociaz przykryj
usta serwetka 1 powiedz: Przepraszam".

Co powiedziatas?  Wylqczylem  sie.
Chce mi sie beknqgc.
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To takie phtkie. Moze maniery sq wazne dla ciebie, ale
dla mnie nic nie znaczq.

Ostrzezenia: ,,Ostrzegam ci¢. Jesli zaczniesz si¢ zadawac z ta
paczka, to naprawde¢ narobisz sobie klopotow".

Nie wiesz wszystkiego o moich kolegach.
A co takiego wspanialego jest w twoich znajomych?
Nie obchodzi mnie, co mowisz. Wiem, co robie.

Meczenstwo: ,,Prosze cig, zebys zrobila dla mnie jedna drob-
na rzecz 1 nawet to jest dla ciebie za duzo. Nie rozumiem tego.
Tak cigzko pracuje, zeby niczego ci nie brakowalo, a ty mi tak
dziekujesz".

No dobra. Jestem paskudnym dzieciakiem.
To twoja wina, Ze taka jestem. Rozpiescilas mnie.
Mam poczucie winy.

Porownywanie: ,Nic dziwnego, ze wszystkie telefony s do
twojej siostry. Moze gdybys starat si¢ by¢ bardziej sympatycz-
ny 1 mity w obejsciu, takjak ona, to tez bys byt lubiany".

Ona sie zgrywa.
Nienawidze — mojej  siostry.
Zawsze lubilas jq bardziej ode mnie.

Sarkazm: ,,Wigc masz zamiar iS¢ prosto z treningu koszykow-
ki na zabawg¢ 1 nie wzia¢ prysznicu. No tak, bedziesz wspania-
le pachniat. Dziewczyny ustawig si¢ w kolejce, zeby znalez¢ sig¢
blisko ciebie".

Ha, ha, myslisz, Zejestes taka dowcipna.
Sama  najlepiej nie pachniesz.
Nie mozesz powiedzie¢ prosto z mostu, o co ci chodzi?

Wieszczenie: ,Potrafisz tylko zrzuca¢ wing za swoje problemy

na innych ludzi. Nigdy nie poczuwasz si¢ do odpowiedzialno-
sci. Gwarantuje ci, ze jesli dalej tak bedzie, to twoje problemy
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stang si¢ jeszcze wigksze 1 begdziesz mdgl obwiniaé tylko sie-
bie".

Chyba jestem nieudacznikiem.
Jestem beznadziejny.
Jestem przegrany.

— Dosy¢! Mam napad poczucia winy! — zawotata Laura. —
W podobny sposob przemawiam do corki. Ale teraz, kiedy stu-
cham tego z pozycji dziecka, nienawidz¢ tych stow! Nabratam
przez nie bardzo ztej opinii o sobie.

Jim wydawat si¢ przygnebiony.

— O czym pan mys$li? — zapytatam go.

— Mysle, ze to wszystko, co pani przedstawita, brzmi znajo-
mo, 1 to mnie boli. Jak wspomniatem w zesztym tygodniu, moj oj-
ciec ponizal mnie przy kazdej okazji. Staram si¢ inaczej postgpo-
wac¢ ze swoimi dzie¢mi, ale czasami stysze¢, jak z moich ust ptyna
jego stowa.

— Wiem! Czasami czuj¢ si¢ tak, jakbym zamieniala si¢ we
wlasng matke — dodata Karen. — A przyrzekatam sobie, Ze nig-
dy nie bede takajak ona.

— No dobrze. To wiemyjuz, czego nie mowi¢! — zawotata Gail.
— Kiedy dojdziemy do tego, co nalezy powiedziec?

— Za chwile — odpartam, podnoszac do gory ilustracje, kto-
re przygotowatam. — Ale zanim to rozdam, proszg¢, abyscie pa-
migtali, Ze zadna z tych metod porozumiewania si¢, ktére za
chwile zobaczycie, nie sprawdza si¢ przez caty czas. Nie ma cza-
rodziejskich stéw, ktdre mozna zastosowaé w kazdej sytuacji wo-
bec kazdego nastolatka. Dlatego tak wazne jest, aby zaznajomi¢
si¢ z rozmaitymi metodami. Jednak kiedy przejrzycie te rysunki,
zauwazycie, ze podstawowa zasada, ktora ma zastosowanie we
wszystkich przyktadach, jest szacunek. To nasza postawa peilna
szacunku 1j¢zyk peten szacunku pozwala nastolatkom ustyszed,
co moéwimy, 1 wspotpracowac.
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ZAMIAST WYDAWAC ROIZKAZY..

optdz 1o!
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WIECZNIE JESTsé GtOFNY

optOZ TO ZARAZ!
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Rozkazy czesto wywotujg poczucie zalu i opdr.




OPISZ PROBLEM.

JEFF, TO MAEA PIZZA. STARCZY TYLKO
PO JEDNYM KAWAEKU DLA KAZDEGO.

AHA.

ATa
) ot
j

PRZYNI WIEC
GpZE IpZeSH i 5,§fé eTT% £J

\V_J

Opisujgc problem, zapraszamy nastolatki do wziecia udziatu
W jego rozwigzywaniu.
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ZAMIAST ATAKOWAC NASTOLATKA.

RANY, DOPIERO

JESTES TAKI NIE-
ES WSZEDLEM DO DO-

BO NIGDY NIE MOGE NA TOBIE POLEGAL
OBIECALES RANO, ZE ODPGARNIESZ

SNIEG Z CHODNIRA.
ﬁw
N A
<
~=:
/4

DLACZEGO ZWALASZ NA
NIE
"
o2

MNIE CALA ROBOTEC
MARKA NIGDY O NI
PROSISZ

)

Iy,
LI

Kiedy ogarnia nas zto$¢, czasem krzyczymy na nasze dzieci
lub ponizamy je. Rezultat? Albo zamykajqg sie w sobie, albo
przechodzg do kontrataku.



OPISZ, CO CZUJESL.

NIANO MNIE, EDY

KEN, JESTEM ROZCZAROWANY. ZAPEW-
Kl E DO DOMU,
TY.

Kiedy opisujemy, co czujemy, dzieciom tatwiej jest nas
wystuchac i zareagowac w pomocny sposob.
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ZAMIAST OBWINIAC...

ZOBACZ CO ZROPI
ZE SWOIM SWETREM
\_—w -

NIC NIE ZROBR.A}
WYPRALAM

INISZCZYLAS GO. /' sKap MIAM\M\\

WIEDZIEC. ZE SIE
—— ZBIEGNIE?
;L: |
-~
B
p, {
7 b o %5

Kiedy zucamy oskarzenia, nastolatki zwykle zaczynajg

sie bronic.



UDZIEL INFORMACII.

KOCHANIE, ZANIM WEOZYSZ SWETER DO |

PRALK, DOBRZE JEST SPRAWDZ(
INFORMACIE NA WSZYWCE.
. | ALE SE SKURCZV! |

Tl |

0., RZECZYWISCIE, JPRAC RECZNIE W ZIM-
NEJ WODZIE™ NO TAK, TERAZ BEDE
Sk WEDZIEC.. |

]

Udzielajgo dzieciom informacji w prosty i peten szacunku
sposdb, zwiekszasz prawdopodobienstwo, ze wezmqg na siebie
odpowiedzialnos¢ za to, co trzeba zrobic.
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ZAMIAST GROZIC | ROZKAZYWAC.

NIE POIDZIESZ pO RESTAURACII W TED/
PODARTEJ KROSZULI
~

ﬁ‘v CZemu NIE? TO TNKO

MALA DZIURA,

WYGLADA JAK SZCMAéTA. JAK SIE NIE
PRZEBIERZESZ W CO4 PORZADNEGO,
TO ZOSTANIESZ W oomu.,/

=
DOBRA. MOGE ZOSTAC

4

Wiele nastolatkdw reaguje na grozby przekorq lub ponurg
ulegtosciq.



ZAPROPONUJ WYBOR.

CHRIS, IDZIEMY pO RESTAURACII
LWWpZE PRZYCHODZA TAM
EADNIE UBRANL. ("To CO?

MOZESZ 166 W JARIEIROLWIER KOSZUL
ALE CAEED... ALBO WeOZY{ KURTKE
NA TE PODARTA.
NIE PRZEBIERAM SIE.
GpZIE MOJA RTKA?

Mamy wiekszg szanse na naktonienie ich do wspdtpracy, jesli

zaproponujemy wybor, ktéry odpowiada naszym oraz ich
potrzebom.
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ZAMIAST DLUGICH KAZAN.

ILE RAZY MAM Cl MOWIE. ZEBYS NIE
KtADEA BRUDNEGO PLECAKA NA STOE,
NA KTORYM JEM

TO NIEHIGIENICZNE! PEWNIE LEZAE NA
PODLODZE W AUTOBUSIE, W SZKROLNEJD
TOALECIE | KTO WIE GpZE JESZCZE

Nastolatki wytqczajq sie, styszgc dtugie kazanie.



POWIEDZ TO JEDNYM SLOWEM.

LIZ, TWOJ PLECAK. J
¥ ",); é"
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f
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Krotkie przypomnienie przykuwa uwage i pozwala tatwig)
naktoni¢ dziecko do wspodtpracy.
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ZAMIAST WYTYKAC TO, CO JEST ZLE...

JESTES TARA NIEDOBRA DLA SIOSTRY,
WIECZNIE JA KRYTYKUJESZ

-\_.V C— o

Qo BO SIE TAK UBIERA

| JESZCZE TE GLUPIE

\)
A\l
)

[A Cl JEJ PRZYJACIELE! MQI PRZYJACIELE
UWAZAJA, ZE JE] PRZYJACIELE

DOS¢ TEGO! TWOI PRZY-
JACIELE SA TAK SAMO
NIEDOBRZY JAK

Nastolatki wytqczajq sie, styszgc krytyczne uwagi.



OKRESL SWOJE WARTOSCI I/LUB OCZEKIWANIA.

NIE CHCE, ABY W NASZED RODZINIE JE-
DEN DRUGIEGO PONIZAL. JESLI CHCESZ
POWIEDZIEL SIOSTRZE CO4, CO WEDLUG

CIEBIE MOGLOBY JEJ POMOC... A

TO OCZEKUJE, ZE POWIESZ JEJ TO TAK,
ABY NIE ZRANIE JEJ UCZUE.

—

Kiedy rodzice mowiqg, czego oczekujg, w sposdb jednoznaczny
I peten szacunku, isthieje wieksza szansa, ze nastolatki ich
wystuchaqjg i postarajg sie sprostac¢ tym oczekiwaniom.
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ZAMIAST PELNYCH ZtOSCI NAPOMNIEN.

PRZESTAN SIORBA( ZUPE. CO ZA
WSTRETNY OpGLOS!

Nastolatki bywajq szczegdinie wrazliwe na dezaprobate
rodzicow.



ROB ZASKAKUJACE RZECZY.

WZYWAM KAZDEGO PRZY TYM STOLE DO
ZIEDZENIA CALED MISKI ZUPY...
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BEZ JEDNEGQ SIORBNIECIA,..
(,/{“’ e KTO TO POTRAFI?
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Zastepujgc krytyke humorem, zmieniamy nastrdj i zachecamy
wszystkich do udziatu w zabawie.
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ZAMIAST ZRZEDIZIC..

JEFF, NEDY WYPROWADZISZ PSA?
TYLKO NIE MOW ZARAZ".

HA, HA, BARDZO &MIESZNE. MOWIE
POWAZNIE, JEFF. TO NIE KOT, KTORY
ZAEATWI SIE pO SKRZYNKI,

2 CO$ TANEGO.

i =5
-~

Niektére nastolatki nie reagujg na rozsgdne przypomnienie.




WYRAZ TO NA PISMIE.

JEFF, MASZ LIST Op PEPPERA.

G0 ?«

DOERA, PEPPER, GDZIE JEST
MYC
QQ\@ ‘}‘\)
“‘%“»

o"“)

Stowo pisane moze czesto zdziatac to, czego nie zatatwi

mowienie.
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Kiedy rodzice przerzucali kartki i studiowali rysunki, po sali
krazyly komentarze:

— To si¢ nadaje nie tylko dla nastolatkow. Nie miatabym nic
przeciwko temu, zeby méj maz tak do mnie mowit.

— Do ciebie?

— Tak, do mnie. Chodzi o to, Zze to by prawdopodobnie pomo-
glo wielu matzenstwom.

— Zaloze sig, ze niektdrzy ludzie popatrzyliby na te przykta-
dy 1 powiedzieli: ,,Nie ma w tym nic nowego. To po prostu zdro-
wy rozsadek".

— Ale to nie tylko zdrowy rozsadek. Gdyby tak bylo, nie przy-
szlibysmy tu dzisiaj.

— Nigdy tego wszystkiego nie spamig¢tam. Przyklej¢ te rysunki
na wewnetrznej stronie drzwi do szafy.

Ojciec, ktory dotaczyt do nas na drugich zajeciach 1 ktory do-
tad nie zabierat gltosu, podniodst teraz reke.

— Czes$¢, jestem Tony, 1 wiem, ze powinienem siedzie¢ cicho,
bo nie bylem na poprzednich zajeciach. Ale moim zdaniem te
przyktady pokazuja tylko, jak sobie radzi¢ z normalnymi, co-
dziennymi drobiazgami — takimi jak brudny plecak, podarta
bluzka, zte maniery przy stole. Przyszedtem tu dzisiaj, bo sadzi-
lem, ze dowiem sig, jak sobie poradzi¢ z tym, co robig nastolatki,
a co jest wieczna zgryzota dla rodzicow — z paleniem, piciem al-
koholu, uprawianiem seksu, braniem narkotykdéw.

— To sa dzisiaj nasze najwigksze zmartwienia — zgodzitam
si¢. — Ale od tego, wjaki sposdb poradzimy sobie z ,,normalnymi,
codziennymi drobiazgami", zalezy tez nasze postgpowanie w wy-
padku ,,duzych spraw". To, jak sobie poradzimy z brudnym ple-
cakiem czy podarta bluzka lub ztymi manierami przy stole, moze
albo poprawié, albo pogorszy¢ nasze kontakty z dzieckiem. To,
w jaki sposdb zareagujemy na wzloty 1 upadki naszych dzieci,
moze spowodowacé, ze oddala si¢ od nas albo do nas zbliza. Nasza
reakcja na to, co zrobity badz czego nie zrobity, moze albo wywo-
ta¢ zal albo pobudzi¢ zaufanie i wzmocni¢ ich wiez z nami. A cza-
sami jedynie ta wi¢z gwarantuje naszym nastoletnim dzieciom
bezpieczenstwo. Kiedy stanag przed pokusami, wejda w konflik-
ty, poczujq si¢ zagubione, bedq wiedziaty, kto moze wskazac kie-
runek. Kiedy beda ich kusi¢ szkodliwe przekazy popkultury, to
ustysza takze inny glos w swojej gltowie — wasz glos — przypo-
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minajacy o waszych wartosciach, waszej mitosci 1 waszej wierze
we wtlasne dzieci.

Po dtugim milczeniu odezwat si¢ Tony:

— Czy to koniec spotkania?

Zerkneglam na zegarek.

— Prawie — odpartam.

— To dobrze — powiedzial, wymachujac swoimi kartkami. —
Bo zamierzam wyprobowac niektore rzeczy jeszcze dzi§ wieczo-
rem 1 cheg wroci¢ do domu, zanim dzieci pdjda spac.

Relacje

W przedstawionych dalej relacjach rodzicéw zobaczycie, wjaki
sposob zastosowali oni nowe umiej¢tnosci samodzielnie lub ze
wspdtmatzonkiem, a czasami w sytuacjach, ktoére wykraczaty
poza ,normalne, codzienne drobiazgi".

Gail

Te ostatnie zajecia byly dla mnie jakby na zamowienie. Od nie-
dawna jestem rozwiedziona, wlasnie zaczelam pracowaé na caty
etat 1 rozpaczliwie potrzebuj¢ teraz wspolpracy ze strony dzieci.
Moi dwaj synowie majg po kilkanascie lat, ale nigdy nie garng-
li si¢ specjalnie do pomocy — wiem, ze to moja wina, poniewaz
nie cierpi¢ zrzedzi¢, wigc zawsze konczy si¢ tak, ze robi¢ wszyst-
ko sama.

W sobot¢ rano porozmawialam z nimi spokojnie i wytlumaczy-
tam, ze absolutnie nie jestem w stanie podota¢ nowej pracy i1jesz-
cze robi¢ to wszystko, co robitam do tej pory. Powiedziatam im,
ze potrzebuj¢ ich pomocy 1 ze musimy zabra¢ si¢ razem do roboty
jako rodzina. Potem wyliczytam wszystkie domowe zajgcia, kto-
re sq do zrobienia, 1 poprositam kazdego z nich, zeby wybrat trzy
zadania, za ktére chce by¢ odpowiedzialny. Tylko trzy. Pod koniec
kazdego tygodnia mogaq nawet zamieniac si¢ obowigzkami.

Pierwsza reakcja byta typowa. Glosne narzekanie na to, ile
pracy maja w szkole 1 ze ,,nigdy nie maja na nic czasu". W koncu
jednak kazdy z nich wybral z mojej listy trzy zadania. Przyczepi-
tam liste do lodéwki 1 powiedziatam im, jak wielka ulge sprawia
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mi Swiadomos$¢, ze kiedy wrdoce z pracy do domu, pranie begdzie
zrobione, naczynia wyladowane ze zmywarki, a stol uprzatniety
1 nakryty do obiadu.

No c6z, nie wyglada to doktadnie tak, jak opisatam. Ale od cza-
su do czasu wywiazujq si¢ z niektdrych obowigzkéw. A jesli tego
nie robia, wskazuj¢ tylko na liste i1 zabieraja si¢ do pracy.

Gdybym tylko wiedziata to parg lat temu...

Laura

Moja cérka wynalazta nowy sposob, by da¢ mi do zrozumienia, ze
zrobitam cos, co jej si¢ ,,nie podoba". Funduje mi ciche dni. Jesli
smiem zapytac, co si¢ stalo, wzrusza ramionami 1 gapi si¢ W su-
fit, co doprowadza mnie do szatu.

Ale po spotkaniu w zeszlym tygodniu bytam cata natadowana
— zdecydowanie chciatam wyprobowac co$ nowego. Kiedy wréci-
tam, siedziata przy stole w kuchni 1 zajadata kanapke. Przysune-
tam sobie krzesto 1 powiedziatam:

— Kelly, nie podoba mi si¢ to, co si¢ dzieje migdzy nami.

Zatozyta rgce 1 odwrocita wzrok. To mnie nie powstrzymato.
Powiedziatam:

— Robig¢ co$, co cig¢ wkurza; przestajesz si¢ do mnie odzywac,
co z kolet mnie wkurza; konczy si¢ na tym, ze na ciebie krzycze,
co wkurza ci¢ jeszcze bardziej. Doszlam wigc do wniosku, Kelly,
ze musisz mi mowic¢ prosto z mostu, co ci¢ denerwuje.

Wzruszyla ramionami 1 znowu odwrocita wzrok. Nie miata za-
miaru niczego mi ulatwiac.

— Ajesli to za trudne — dodatam — to przynajmniej daj mija-
ki§ sygnal, jaki§ znak. Niewazne, co to bgdzie. Zastukaj w stol,
pomachaj rolka recznikdw papierowych, potdz sobie na gltowe ka-
watek papieru toaletowego. Co ci przyjdzie do glowy.

— Och, mamo, nie wygtupiaj si¢ — odparta i wyszta z pokoju.

Pomyslatam, rzeczywiscie sie wyglupiam, ale kilka minut
pdzniej weszta z powrotem do kuchni z rozbawionym wyrazem
twarzy, a na wlosach miata co$ biatego. Powiedziatam:

— Co ty masz na... ach tak... papier toaletowy.

Obie zaczgtysSmy sie §miac. I po raz pierwszy od bardzo dawna
rozmawiaty$my ze sobaq.
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Joan

Wczoraj) wieczorem moja pig¢tnastoletnia corka oznajmita, ze chce
sobie przektu¢ nozdrza i wtozy¢ kolczyk.

Wpadtam we wscieklos¢. Zaczgtam na nig krzyczed:

— Postradatas rozum? Bog dat ci pigkny nos! Dlaczego chcesz
robi¢ w nim dziurg? Dlaczego chcesz si¢ okaleczy¢? To najgtup-
szy pomyst, ojakim styszatam!

Potem ona zaczgta krzycze¢ na mnie:

— Chce tylko mie¢ malenki kolczyk w nosie! Powinna$ zoba-
czy¢, co inni nosza. Kim ma wkre¢cany kolczyk najezyku, a Bria-
na ma kolczyk na brwi, a Ashley ma nawet nad pepkiem!

— One tez sa glupie — oznajmitam.

— Nie da si¢ z tobg rozmawia¢. Nic nie rozumiesz! — krzykne-
ta 1 wypadta z pokoju.

Stalam 1 myslatam: [ to ma by¢é matka, ktora chodzi na za-

jecia o porozumiewaniu sie. Cudownie! Ale nie mialam za-
miaru si¢ poddawaé. Musiatam po prostu znalez¢ lepszy sposob,
zeby do niej dotrzec.

Poszperatam wigc w Internecie, zeby sprawdzi¢, co mozna tam
znalez¢ o przektuwaniu ciata. Okazato si¢, ze w wypadku osdb
ponizej osiemnastego roku zycia przektuwanie ciala, wykonywa-
nie pi¢tna oraz tatuazy jest w moim hrabstwie dozwolone tylko
za pisemnga, notarialnie potwierdzong zgoda jednego z rodzicéw
lub opiekuna. Jedyny wyjatek dotyczyl przektuwania uszu. Zna-
laztam tez obszerny materiat o wszelkich chorobach, ktorych moz-
na si¢ nabawi¢ z powodu brudnych narzedzi czy niehigienicznych
warunkoéw — opryszczka, tezec, infekcje wirusowe, czyraki...

Kiedy corka wyszta w koncu ze swojego pokoju, pow1ed21alam
jej, ze bardzo ja przepraszam za to, co powiedziatam o niej 1jej
kolezankach, ale znalazlam w Interneme informacje, z ktérymi
moim zdaniem powinna si¢ zapozna¢. Wskazalam na ekran.

Spojrzata 1 powiedziata:

— Zadna z os6b, ktére znam, nie zachorowata. Chce zaryzy-
kowac.

— Problem w tym, ze ja nie chc¢ zaryzykowaé. TVoje zdrowie
jest dla mnie bardzo wazne.

— W porzadku — odparta. — Wigc pc')de do normalnego leka-
rzai poproszg go, zeby to zrobil. Ty musisz tylko da¢ mi pozwole-
nie na pismie.
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— Nie moge si¢ na to zgodzi¢ — oznajmitam. — Nadal mam
te same zastrzezenia. Poza tym znam siebie. Nie zniostabym wi-
doku coérki paradujacej po domu z kolczykiem wiszacym w no-
sie. A nie chcg si¢ smuci¢ za kazdym razem, kiedy na ciebie spoj-
rz¢. Kiedy skonczysz osiemnascie lat, a to nadal bedzie dla ciebie
wazne, mozesz sama zadecydowac, czy chcesz to zrobié¢, czy nie.

Oczywiscie, nie byta zachwycona mojq decyzja, ale zdaje si¢, ze
ja zaakceptowata. Przynajmniej na razie.

Torty

Moj czternastolatek, Paul, chodzi po domu, jakby przebywat w in-
nym wymiarze. Kiedy prosz¢ go, zeby co$ zrobit, odpowiada:

— Jasne, tato — 1 na tym si¢ konczy. Jednym uchem wpada,
a drugim wypada.

W ostatni weekend zrobitlem wigc ,,co$ nieoczekiwanego". Dwu-
krotnie.

Pierwszy raz: Powiedziatem glosno, nasladujac glos hrabiego
Drakuli:

— Chce, zebys wynidst Smieci. — Spojrzat na mnie i zamrugat.
— I nie kaz mi czeka¢ — dodatem. — Bo bede zly.

Rozesmiat si¢ 1 odpart takim samym glosem:

— No to lepiej to zrobig.

Drugi raz: Zauwazytem, ze na podlodze wjego pokoju stoi mi-
seczka z resztkami ptatkow $niadaniowych. Wskazatem na to
1 powiedzialem normalnym glosem:

— Paul, wiesz, co tojest?

— Taa... Miska — odpart.

— O nie. To zaproszenie na przyjegcie.

— Co?

— Zaproszenie dla wszystkich karaluchow z sasiedztwa na
przyjecie do pokoju Paula.

Wyszczerzytl zgby.

— Okay, tato, dotarlo do mnie — 1 naprawd¢ zabrat miske
z podtogi 1 odniost do kuchni.

Wiem, ze ,,zabawa" nie zawsze dziata. Ale ciesz¢ si¢, ze czasem
tak.
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Michael

Moja corka zaszokowata mnie w tym tygodniu pewnym pomy-
stem. Powiedziata:

— Tatusiu, chciatabym ci¢g o co$ zapytac, ale nie chce, zebys
od razu panikowat 1 mowit nie. Tylko mnie wystuchaj.

— Stucham — odpartem.

— Na imprezie z okazji moich szesnastych urodzin chciatabym
poda¢ wino. Zanim si¢ zdenerwujesz, to musz¢ ci powiedzieé, ze
duzo moich kolezanek 1 kolegow podaje wino na przyjeciach uro-
dzinowych. Dzigki temu ten wieczor jest specjalny.

Widocznie miatem dezaprobatg wypisana na twarzy, poniewaz
zaostrzyla kampanig:

— No dobrze, moze nie wino, alejesli nie bed¢e mogta podacé na-
wet piwa, nikt nie bedzie chcial przyjs¢. Tak naprawde to nawet
nie musz¢ go sama kupowacd, ale gdyby moi przyjaciele przyniesli
piwo, to nic by si¢ nie stato. No, tato. To nic takiego. Nikt si¢ nie
upije. Obiecuj¢. Po prostu chcemy si¢ dobrze bawic.

Juz miatem wypowiedzie¢ zdecydowane ,nie", ale zamiast tego
stwierdzitem:

— Jenny, widze, ze to dla ciebie wazne. Musz¢ to przemysle(.

Kiedy powiedziatem zonie, o co prosita Jenny, zajrzata zaraz do
notatek z ostatnich zaje¢¢ 1 wskazata punkt ,wyraz to na pismie".
Powiedziata:

— Jesli to napiszesz, to przeczyta. Jesli to powiesz, begdzie sie
z toba kitocita.

Napisatem wigc taki list:

Kochana Jenny,

Mama i ja rozwazylismy Twojq prosbe, by podaé¢ wino
na Twoim przyjeciu  urodzinowym. Nie mozemy powie-
dzie¢ ,tak" z nastepujqcych powodow:

1. W naszym stanie podawanie alkoholu  osobom poni-
Zej 21  roku Zycia jest zabronione.

2. Gdybysmy  zlekcewazyli  prawo, a jakis Twdj  gosc
mialby  wypadek  samochodowy w drodze do  domu,
to wtedy my, jako Twoi rodzice, bylibysmy odpowie-
dzialni  przed prawem. A co wazZniejsze,  czulibysmy
sie moralnie  odpowiedzialni.

3. Gdybysmy z kolei przymkneli oko i pozwolili Twoim
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gosciom przynies¢  wlasne piwo, to  byloby tak, jakby-

smy powiedzieli: ,,To nic takiego, dzieci, Ze {lamiecie
prawo, dopoki my, rodzice, udajemy, ze nie wiemy,
co sie dzieje". To byloby nieuczciwe i obludne.
Twoje  szesnaste  urodziny  to  kamien  milowy.  Porozma-

wiajmy o tym, jak moZemy uswietnic te okazje w sposob,
ktory  bedzie  bezpieczny,  zgodny z prawem i  dostarczy
wszystkim dobrej zabawy.

Kochajqcy Tata

Wsunatem list pod drzwi jej pokoju. Nigdy o nim nie wspo-
mniata, alejeszcze tego samego dnia, po kilku rozmowach telefo-
nicznych z przyjacidtmi, przyszta do nas z kilkoma propozycjami,
ktore ,,mogtyby zrekompensowac to, ze nie bedzie »prawdziwych
drinké6w" — parodysta Elvisa, przyjecie karaoke albo ktos, kto
stawia horoskopy.

Wszystko jest nadal w fazie dyskusji. Ale jedno wiemy z Zzonga
na pewno: cokolwiek postanowi, mamy zamiar kreci¢ si¢ w po-
blizu tej nocy. StyszeliSmy, ze czasami gosScie wychodzq z przy-
jecia, wypijajq kilka drinkéw ukrytych w samochodzie 1 wracaja
usmiechnigci, z minami niewinigtek. StyszeliSmy rowniez o dzie-
ciakach, ktdére przychodza na imprez¢ z wlasng woda w butelce,
tylko ze ta ,,woda" to w rzeczywistosci wédka albo dzin. O nie, nie
bedziemy si¢ narzucaé. Postaramy si¢ zachowywacé dyskretnie.
Ale bedziemy mie¢ oczy szeroko otwarte.

Linda

Pamigtacie, jak powiedziatam, ze przyklej¢ rysunki na wewnetrz-
nej stronie drzwi mojej szafy? Tak wtasnie zrobitam. I to byta
wielka pomoc. Gdy tylko miatam ochote krzyknaé w tym tygo-
dniu na dzieci, powstrzymywatam si¢, szlam do sypialni, otwie-
ratam szafe, patrzytam na rysunki i mimo ze moja sytuacja byta
inna, przychodzit mi do gtowy lepszy sposob na poradzenie so-
bie z nia.

W ostatni plqtek moj syn byt spdézniony do szkoly, CO oznacza-
to, ze ja spoznig si¢ do pracy. I stracitam panowanle

— Masz trzynascie lat 1 zadnego poczucia czasu. Dlaczego cia-
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gle mi to robisz? Kupitam ci nowy zegarek. Czy go nosisz? Nie.
I nie waz si¢ odchodzi¢, kiedy do ciebie méwig!

Zatrzymat si¢, popatrzyt na mnie 1 powiedzial:

— Mamo, idz przeczytac¢ to, co masz na drzwiach!
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE
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Aby zachecic¢ nastolatka do wspoélpracy

Zamiast rozkazywaé (,Scisz te muzyke! I to zaraz!!!")
mozna:

Opisa¢ problem: ,Nie moge mysle¢ ani rozmawiac, kie-
dy ryczy muzyka".

Opisaé, co czujesz: ,,Uszy mnie bolg od tego hatasu".

Udzieli¢ informacji: ,,Czgste narazenie na gtosne dzwig-
ki moze uszkodzi¢ stuch".

Zaproponowaé wybér: ,,Co wolisz zrobi¢ — $ciszy¢ mu-
zyke catkowicie, czy przyciszy¢ tylko troch¢ i zamknad
drzwi?"

Powiedzieé¢ krotko: ,,Za gtosno!"

Okresli¢ swoje wartosci i/lub oczekiwania: ,,Wszyscy
musimy si¢ dostosowac do tego, jaka tolerancje wobec
glosnej muzyki maja inne osoby".

Zrobié¢ co$ nieoczekiwanego: Zakryj uszy dtonmi, wy-
konaj gest §ciszania dzwigku, z16z dtonie 1 wykonaj gest
wdziecznosci.

Wyrazi¢ to na piSmie: Taka glosna muzyka jest do-
bra na koncercie, ale gdy jestesSmy tylko ty ija, tojest to
o wiele, o wiele ZA GLOSNO!!!



3

Kara¢ czy nie karaé

Nasze trzecie zajecia jeszcze si¢ nie rozpoczely. Ludzie stali
w matych grupkach, catkowicie zaj¢ci rozmowa. Do moich uszu
docieraty skrawki zdan.

— Po tym, co zrobila, bgdzie miata szlaban przez caty miesiac!

— Wigc powiedzialem sobie: koniec z milym facetem. Bylem za
migkki dla tego dzieciaka. Tym razem mam zamiar go ukarac.

No dobrze, pomySlatam, nie rozmawialismy jeszcze o ka-
rach, ale wydaje sie, ze niektorzy tylko na to czekajq.
Laura, Michael powiedzialam. — Czy nie zechcielibyscie
powiedzie¢ nam wszystkim, co takiego w zachowaniu dzieci az
tak was rozztoscito?

— Bytam nie tylko rozztoszczona — wyrzucita z siebie Lau-
ra. — Zamartwialam si¢ na $mier¢! Kelly miata by¢ o szostej na
przyjeciu urodzinowym u swojej przyjaciotki Jill. O siédmej za-
dzwonita do mnie matka Jill. ,,Gdzie jest Kelly? Wiedziata, ze
mamy by¢ w kregielni o sidédmej trzydziesci. Miata to na zapro-
szeniu. Stoimy tu wszyscy ubrani do wyjscia 1 czekamy na nia".

Serce zaczg¢to mi wali¢. Powiedziatam: ,Nie rozumiem. Wyszia
duzo przed czasem. Juz dawno powinna u was byc".

,Jestem pewna, ze nie ma powodu do obaw. Mam nadziej¢, ze
za chwile tu bedzie" — powiedziata matka Jill 1 roztaczyla sig.

Zmusitam si¢ do tego, zeby poczekaé pigtnascie minut, po
czym zadzwonitam ponownie. Telefon odebrata Jill. ,Nie, Kelly
jeszcze nie ma. Ajeszcze dzisiaj w szkole przypominatamjej, zeby
si¢ nie spoznita".

Teraz to juz ogarn¢la mnie panika. Przez glowe przelatywatly
mi okropne mys$li. Po dwudziestu minutach tego koszmaru za-
dzwonit telefon. To byla matka Jill. ,,Pomyslatam sobie, Ze na
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pewno chcialaby pani wiedzie¢, ze Kelly wreszcie dotarta. Oka-
zuje si¢, ze po drodze spotkata jakiegos kolege 1 byta tak zaj¢ta
rozmowa z nim, ze zapomniata, ze na nig czekamy. Mam nadzie-
je, ze nie przepadta nam rezerwacja w kregielni".

Przeprositam za cdrke 1 podzigkowatam matce Jill za telefon. Ale
kiedy Kelly wrocita do domu, naskoczytam na nia: ,,Czy nie rozu-
miesz, na co mnie narazitas? Jak moglas by¢ taka nierozwazna?
Taka nieodpowiedzialna? Nigdy nie myslisz o innych, tylko o so-
bie. To byly urodziny Jill. Ale czy ciebie obchodzi przyjacidtka?
Nie! Obchodza ci¢ tylko chlopcy 1 zabawa. No to przyjmij do wiado-
mosci, ze zabawa si¢ skonczyta. Masz szlaban do konca miesiaca!
I nie mysl, ze zmieni¢ zdanie, bo nie zmienig".

Tak jej wtedy powiedzialam. Ale teraz juz nie wiem... Moze by-
tam dla niej zbyt surowa.

— Wydaje mi si¢ — wtracit Michael — ze Kelly dostata doktad-
nie to, na co zastuzyta. Tak samojak moj syn.

Wszyscy skierowali na niego wzrok.

— Co sie¢ stato? — zapytat kto§s. — Co zrobit?

— Chodzi raczej o to, czego nie robi — odpowiedzial Michael.
— A mianowicie nie odrabia lekcji. Odkad Jeff zapisat si¢ do dru-
zyny pitkarskiej, obchodzi go tylko pitka nozna. Codziennie ma
trening i wraca p6zno do domu, znika po obiedzie w swoim poko-
ju, a kiedy pytam, czy odrabia na biezaco lekcje, odpowiada: ,Nic
si¢ nie martw, tato. Daj¢ rade!"

Kiedy w niedziel¢ Jeff wyszedl, poszedtem do jego pokoju i za-
uwazytem jakis$ list na podtodze koto drzwi. Podniostem go 1 zo-
baczylem, ze byl zaadresowany do mnie. Byl otwarty i nosit datg
sprzed tygodnia. Wiecie co? To bylo upomnienie od nauczycie-
la matematyki. Przez ostatnie dwa tygodnie Jeff nie odrobit zad-
nego — ani jednego — zadania domowego. Kiedy to zobaczylem,
krew mnie zalata.

Dopadtem go, gdy tylko przekroczyl prog. Podniostem w gore
list 1 powiedzialem: ,,Oktamales mnie, ze dajesz rad¢ z lekcjami.
Otworzytes korespondencj¢ przeznaczong dla mnie. I wcale mi
nie pokazates tego upomnienia. Mam ci teraz co$ do powiedze-
nia. Do konca semestru mozesz zapomnie¢ o pitce noznej. Jutro
dzwoni¢ do trenera".

Syn zawotat: , Tato, nie mozesz mi tego zrobic!"

Ja na to: ,,Nie robi¢ ci krzywdy, Jeff. Sam jq sobie zrobites. Ko-
niec dyskusji".
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— Czy rzeczywiscie nie bylo dyskusji? — zapytata Laura.

— Jeff probuje mnie ztamacé. Przez caly tydzien mnie urabiat,
zebym zmienit zdanie. Poparta go moja zona — Michael spojrzat na
nig znaczaco. — Mysli, ze jestem zbyt surowy.

— Ajak pan mys$li? — zapytatam Michaela.

— Mysle, ze teraz Jeff wie, ze nie zartujg¢.

— Tak — wtracil Tony. — Czasami karajestjedynymsposobem,
zeby wplynaé na dziecko — zeby nauczy¢ je odpowiedzialnosci.

— Zastanawiam si¢ — zwrocitam si¢ do wszystkich rodzicow
—czy kara rzeczywiscie sprawia, ze dziecko staje si¢ bardziej od-
powiedzialne? Zastanowcie si¢ chwilg 1 wroc¢cie myslami do wia-
snych doswiadczen z okresu dorastania.

Pierwsza zabrata gltos Karen:

— Kara sprawiata, ze bytlam mniej odpowiedzialna. Kiedy mia-
tam trzynascie lat, matka przytapata mnie z papierosem i zaka-
zata mi uzywac telefonu. Palilam potem jeszcze wigcej. Tylko ze
robitam to na podwdrku za domem, gdzie nikt mnie nie widzial.
Potem wchodzitam do domu, szczotkowatam zg¢by i z u§miechem
mowitam: ,,Czes¢, mamo". Uchodzilo mi to ptazem przez wiele lat.
Niestety, nadal palg.

— Nie wiem — powiedzial Tony. — Wedlug mnie jest czas
1 miejsce na kare. Wezmy na przyktad mnie. Bylem ztym dziecia-
kiem. Gang, z ktérym si¢ zadawatem, ciggle miatjakie$ klopoty.
Bylismy dzika banda. Jeden z chlopakéw skonczyt w wigzieniu.
Daje¢ stowo, ze gdyby ojciec mnie nie karat za pewne rzeczy, ktére
zrobitem, to nie wiem, gdzie bym dzisiaj byt.

— A ja nie wiem, gdzie bym dzisiaj byla — odezwatla si¢ Joan
— gdybym nie chodzita na terapi¢, ktora pomogta mi przezwycie-
zy¢ skutki wszystkich kar, ktéore mi wymierzano.

Tony wydawal si¢ zdumiony jej stowami.

— Nie rozumiem — powiedzial.

— Zarowno moja matka, jak 1 ojciec — wyjasniataJoan — wie-
rzyli, zejesli ich dziecko zrobito co$ zlego 1 nie zostato ukarane, to
znaczy, ze nie sa odpowiedzialnymi rodzicami. | zawsze mi méwi-
li, ze karza mnie dla mojego dobra. Ale to nie byto dla mnie dobre.
Statam si¢ zla, przygngbiong nastolatka, ktorej brak byto pewno-
sci siebie. I nie miatlam z kim porozmawia¢ w domu. Czutam si¢
bardzo samotna.

Westchnetam. Ci ludzie opisali przed chwila dobrze znane ne-
gatywne skutki wymierzania kar. Tak, niektore dzieci wskutek
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karania czujq takie zniechg¢cenie 1 bezsilnos¢, ze zaczynajq tra-
ci¢ wiare w siebie.

A z kolei inne dzieci, takjak Tony, dochodza do wniosku, Zze na-
prawde¢ sa ,,zte" 1 musza by¢ ukarane, aby staty si¢ ,,dobre".

A jeszcze inne, jak Karen, hoduja w sobie taka ztos¢ 1 zal, ze
kontynuuja swoje zachowanie, ale obmyslaja sposoby, jak nie
da¢ si¢ ztapacé. Nie stajq si¢ wcale bardziej uczciwe, ale bardzie;]
ostrozne, skryte, przebiegte.

Mimo to karaniejest szeroko akceptowane jako ulubiona meto-
da dyscyplinujaca. W istocie wielu rodzicow uwaza, ze dyscypli-
na 1 karanie tojedno 1 to samo. Jak mialam im przekazaé swoje
przekonanie, ze w zwiqzku opartym na milosci nie ma miej-
sca na karanie?

Powiedziatam do rodzicow:

— Gdybysmy z jakiego$ powodu zostali zmuszeni do wyelimi-
nowania kar jako narzedzia dyscypliny, czy staliby$my si¢ wte-
dy zupelnie bezradni? Czy nasze nastoletnie dzieci zaczetyby
rzadzi¢? Czy stalyby si¢ nieznosnymi, niezdyscyplinowanymi,
egoistycznymi, zepsutymi bachorami, pozbawionymi jakiegokol-
wiek poczucia, cojest dobre, a co zle, 1 wesztyby rodzicom na glo-
we? Czy moze sa inne metody niz kara, ktére moga motywowacd
naszych nastolatkdéw do odpowiedzialnego zachowania?

Napisatam na tablicy:

Zamiast karaé

Opisz, co czujesz.

Okresl, czego oczekujesz.

Pokaz, jak mozna poprawi¢ postgpowanie.
Zaproponuj wybor.

Przejdz do dziatania.

Zapytatam Laurg¢ 1 Michaela, czy zechcieliby zastosowac te me-
tody w sytuacji, wjakiej si¢ znalezli. Oboje zgodzili si¢ podjac to
wyzwanie. Na kolejnych stronach zobaczycie, w formie rysunkow,
rezultaty naszej nietatwej pracy nad scenariuszami, w ktorych za-
stosowano nowe wskazowki. Najpierw zastanawialiSmy si¢, wjaki
sposOb Laura mogta poradzic¢ sobie ze swoja corka Kelly, ktorej lek-
cewazacy stosunek do czasu przysporzyljej tak wielkiej troski.
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LAMIAST KAR...

Powiedz, co czujesz.

AM ED D
MATRA JILL | POWIEDZIALA,
IE DOTAREAS NA PRZYJECIE.

DLA CIgBIE TO BYtO .TROCHE". DLA
KAZDEGO, KTO CZgKAt - pLUGO.
WSZYSCY SIE ZAMARTWIALL

Powiedz, czego oczekujesz.

SPOTRALAM JEDNEGO CHLOPAKRA
Z RLASY | GADALIEMY. STRACIEAM

KeLLY, OCZEKUJE, ZE JESLI MASZ

GpZIgS BYE O KONKRETNED GODZINIE,

TO DOTRZYMASZ SEOWA,

1
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WSKAZ, JAK MOZNA NAPRAWIC SYTUACJE.

MATKA JILL BYEA PRZEPROSIEAM
ZEA. | JILL TEZ NA- | JiLL. NIE JEST JUZ
LEZA IM SIE PRZE- NA MNIE ZEA.

PROSINY.

/"\\ '/"%'
(M \
e “

.
--------

CO JESZCZE MAM NIE, ALE JAKIS
ZROBIE? PASE LISCIK PEWNIE
NA KOLANA? Up OBRUCHAELBY

JEJ MAME.

ZAPROPONUJ WYBOR.

WOLISZ
ZADZWONI{?
o Rar

NIE, TO BY BYtO
KREPUIACE! NO
DOBRA, NAPISZE.

ALE POMOZESZ MI?

ZACZNIJ SAMA
POMOGE CI W

Latdzmy, ze Kelly znowu popetnia to wykroczenie. Zatdzmy,

ze mama znowu odbiera telefon ,,Gdzie jest Kellye " Gdy

nastepnym razem Kelly bedzie chciata pdjs¢ do kolezanki,
mama moze...
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PRZEJSC DO DIZIALANIA.

]

MAMO. DZWONItA JiLL. CHCE, ZEBYM
DO NIEJ PRZYSZtA

( NE DZE. ) EE

po

DLACZEGO NIE?
TO TAKIE PODtEl Z POWODU
TAMTEGO RAZU?

TAK JEST.

NIE DZIS. pZIS WIE-
CZOREM NIE CHCE
SIE ZAMARTWIAL




Grupa byta pod wrazeniem. Mieli wiele do powiedzenia:

— Kiedy pierwszy raz wspomniata pani o metodach zastepu-
jacych karg, obawiatam si¢, ze chodzi o jakies ,migkkie" trakto-
wanie, o to, ze rodzic ma udzieli¢ dziecku drobnej reprymendy
1 dzieciak ma ktopot z glowy. Ale tojest twarda postawa. Mowisz,
co czujesz 1 czego oczekujesz, 1 podpowiadasz, wjaki sposob ma
wz13¢ na siebie odpowiedzialnos¢.

— To nie jest podle ani ostre, a dziewczyna nie czuje, ze jest
kim§ ztym. Matka jest twarda, ale odnosi si¢ z szacunkiem.
Z szacunkiem do dziecka 1 z szacunkiem do siebie.

— Tak, to nie rodzic jest wrogiem. On jest po stronie dziecka,
ale pokazuje mu, ze jest wyzszy poziom.

— I pokazuje, jak si¢ na niego wznies¢.

— I nie przekazuje informacji: ,,Mam nad toba catkowita wia-
dze¢. Nie pozwole ci tego zrobic... Zabieram ci to". Zamiast tego od-
daje catg wtadz¢ w rgce nastoletniego dziecka. Pitka jest na bo-
isku Kelly. To ona ma wymysli¢, co moze zrobi¢, aby matka miata
spokdj ducha — na przyktad moze dzwonié, jesli si¢ spdZnia,
dzwonié, gdy dotrze na miejsce 1 dzwonié jeszcze raz, gdy ma za-
miar wréci¢ do domu.

Laurajg¢kneta 1 schwycita si¢ za glowe.

— Nie wiem — powiedziata. — Kiedy pracuj¢ nad tym tutaj, ra-
zem z wami, czuj¢ si¢ pewna siebie. Ale co si¢ stanie, kiedy stang
przed prawdziwym problemem? To podejscie bardzo wiele wyma-
ga od rodzicow. Trzeba mie¢ zupeinie inne nastawienie. Prawde
mowiac, ukaranie dzieckajest o wiele tatwiejsze.

— Latwiejsze w danej chwili — zgodzitam si¢. — Ale jesli two-
im celem jest pomdc cérce wzigC na siebie odpowiedzialnos¢ 1jed-
noczesnie utrzymac dobre relacje z nia, to karanie jej byloby .bez-
skuteczne.

Ale masz racj¢, Lauro. To podejScie wymaga zmiany naszego
myslenia. Musimy nabra¢ wprawy. Zobaczmy, jak te metody moz-
na by zastosowa¢ do problemu, ktéory Michael ma z synem.
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ZLAMIAST KAR...

Powiedz, co czujesz.

EFF, JE D 0.
ZAB;M N TWON FOKOAU TeN
IST Z OSTRZEZENIEM

gy /A, TAK, OTWORZYtEM
g GO PRZEZ POMYEKE.

\

MIALEM CI
POKAZAL

Powiedz, czego oczekujesz,

KIEpY? PRZYSZEDE TYDZIEN TEMU. ALE

BARDZIED MARTWI MNIE TO, ZE PRZEZ

CALY CZAS UDAW%é. 2 ODRABIASZ
LERCIE.

NO WIESZ MIALEM
pUZo Z.AJE(: - PItRA
NOZNA | W OGOLE.

JEFF., OCZERUJE, ZE PRZEMYSLISZ,
CO JEST WAZNIEJSZE. NAJPIERW
SZKOLA, POTEM PItRA.

--------

O LENCIE, orRzYMAg UCZCIWA

OpPPOWED

OCZEKUJE ROWNIEZ, ZE KIEDY ZAPYTAM
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Wskaz, jak naprawic sytuacije.

EFF. A OD IC
WSZYSTNIE ZALEGLE

ZADANIA- ~27C 10 MI ZAIMIE
CALE WIEKI!

Zaproponuj wybor.

MOZE BEDZIESZ MUSIAL ODPUSCIE
PARE WEEKENDOW.

WET JAK BEDZIE

WAZNY ME

NAWET WTEDY. WEDtUG MNIE, JEFF,
MASZ pO WYBORU: ALBO ZREZYGNO-
WACE Z PIEKI, AZ NADGONISZ...
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ALBO WYMYSLIE JAR POGODZE
ODpRABIANIE LEKRCJI | TRENINGI.
JESTEM PEWIEN, ZE TO POTRAFISZ




Co zrobi¢, jesli Jeff odrabia lekcje, wykonuje wszystkie zadania,
ale znowu zaczyna zaniedbywac szkote? Tata moze wtedy...

PRZEJSC DO DIZIALANIA.

JEFF. DZIWONIE PAN OD M/}'T;MAWKI. A WIEC TRENINGI PI-KARSKIE ZNOWU
POWIEDZIAL. %2 ZESZEYM TYGODNILJ
e O ODALEE JATNEC D ZADANIA PRZESZRADZAIA W NAUCE.
NO TAK| ALE"'
MYWAE NAS DO POZNA, 24
~ 2 .\
J
DLATEGO CHCE, W‘T)' g'ﬁ gaozg%z | MOGA CIE MIEE — JESLI NADROBISZ
ZEBYS NA JAKIS || M TE z(Y) O ZALEGLOZC | Bz-;opzngsz SIE TRZYMAE
CZAS PRZERWAL DRU N"é MNIE PLANU. W KTORYM JEST CZAS
TRENINGI. OTRZEPUIE. NA NAUKE | NA PIKE NOZNA.
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Tony pokiwal glowa.

— Moze co$ mi umkneto, ale nie widz¢ réznicy migdzy ,,prze;j-
sciem do dziatania" a ukaraniem Jeffa. Przeciez za kazdym ra-
zem ojciec zabrania synowi treningow.

— Zaraz, chyba wreszcie zatapatam — powiedziatla Laura, od-
wracajac si¢ do Tony'ego. — Kiedy karzesz dziecko, zamykasz
przed nim drzwi. Nie ma dokad pojs¢. Sprawa jest zakonczona.
A kiedy podejmujesz dziatanie, to dziecku moze si¢ to dziatanie
nie podobad, ale drzwi sa nadal otwarte. Nadal ma szans¢. Moze
zmierzy¢ si¢ z tym, co zrobito 1 prébowacé to naprawicé. Moze za-
mienic ,,zte" w ,,dobre".

— Bardzo dobrze to ujetas, Lauro — powiedzialam. — Kiedy
przechodzimy do dziatania, naszym celem jest nie tylko poto-
zenie kresu zachowaniu, ktoérego nie mozna zaakceptowac, ale
takze danie dziecku szansy, by nauczyto si¢ czegos na wilasnych
btedach. Szansy naprawienia zta, ktoére wyrzadzito. Kara moze
polozy¢ kres zachowaniu, ale moze rowniez zniechgci¢ dziecko do
poprawy wlasnego zachowania.

Spojrzatam na Tony'ego. Nadal wydawat si¢ sceptycznie nasta-
wiony. Méwitam dalej, pragnac do niego dotrzec:

— Przypuszczam, Ze nastolatek, ktdry zostal ukarany, nie lezy
w swoim pokoju, rozmys$lajac: Ale jestem szczesciarzem. Mam
takich  wspanialych  rodzicow.  Wiasnie udzielili mi  cennej
lekcji. Nigdy wiecej tego nie zrobie! Wydaje si¢ bardziej praw-
dopodobne, ze mtody czlowiek mysli sobie: Sq podli albo To nie-
sprawiedliwe  albo Nienawidze ich albo  Jeszcze im pokaze
albo [ tak zrobie tojeszcze raz — tylko ze tym razem na pew-
no mnie nie zlapiq.

Rodzice stuchali z wielka uwaga. Przesztam do podsumowa-
nia:

— Wedtug mnie, problem z kara polega na tym, ze zbyt tatwo
pozwala ona nastolatkom przejs¢ do porzadku dziennego nad
ztymi uczynkami 1 skupi¢ si¢ na tym, ze rodzice sa do niczego.
A nawet jeszcze gorzej, kara pozbawia dziecko mozliwosci pod-
jecia pracy nad soba, ktorajest niezbedna, aby dziecko stato si¢
bardziej dojrzate. Bardziej odpowiedzialne.

Kiedy dziecko popetni wykroczenie, to mamy nadziej¢, ze po-
tem co$ nastapi. Mamy nadziejg¢, ze przyjrzy si¢ temu, co zle zro-
bilo. Ze zrozumie, dlaczego to bylo zle. Ze poczuje zal za to, co
zrobilo. Ze zastanowi sie nad tym, co zrobié, aby to sie juz nie po-
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wtorzyto. 1 ze przemysli na powaznie, jak naprawi¢ wyrzadzong
krzywde. Innymi stowy, aby doszlo do autentycznej zmiany,
nasze nastoletnie dzieci muszq odrobi¢ swoje lekcje z emo-
cji,. A kara zakloca ten wazny proces.

W pokoju panowata cisza. O czym mysleli rodzice? Czyjeszcze
mieli watpliwosci? Czy wyrazitam si¢ jasno? Czy byli w stanie za-
akceptowac to, co ustyszeli? Zerknetam na zegarek. Byto pdzno.

— Cie¢zko si¢ dzisiaj napracowalisSmy — powiedzialam. — Do
zobaczenia w przysztym tygodniu.

Tony podnidst regke.

— Jedno ostatnie pytanie! — zawolat.

— Prosz¢ — skingtam glowa.

— A co zrobi¢, jesli uzyjemy wszystkich metod, ktore dzisiaj
¢wiczyliSmy, a dziecko mimo to nie zmieni postgpowania? Zaloz-
my, ze nie wie, jak si¢ poprawic? Co wtedy?

— To dla nas wskazowka, ze trzeba nad tym problemem wig-
cej popracowaé. Ze jest bardziej ztozony, niz nam sie poczatkowo
wydawalo, 1 ze musimy poswigci¢ mu wigcej czasu i zebraé wig-
cej informacji.

Tony wydawat si¢ skonsternowany.

— Jak?

— Metoda rozwiazywania problemu.

— Rozwiagzywania problemu?

— To proces, o ktorym pomdé6wimy za tydzien. Popracujemy
nad sposobami, ktdre pozwalaja rodzicom 1 dzieciom potaczyé
sity, przeanalizowa¢ mozliwosci 1 wspolnie rozwigzaé problem.

Po raz pierwszy tego wieczoru Tony usmiechnat sig¢.

— To mi si¢ podoba — powiedziat. — Na pewno nie opuszczg
tego spotkania.

Relacje

Po zajeciach na temat stosowania innych metod niz kara kilka
0os6b wyprobowato nowe umiejetnosci 1 opowiedziato nam, wjaki
sposob si¢ to odbyto.

Pierwszg histori¢ o swoim czternastoletnim synu Paulu opo-
wiedzial Tony.
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Tony

Paul 1jego przyjaciel Matt jechali pedem ulica, az brakowato im
tchu, 1 $miali si¢ od ucha do ucha. Zapytatem:

— Cojest grane, chlopcy?

— Nic — odparli, po czym spojrzeli na siebie 1 parskng¢li Smie-
chem. Nastepnie Matt szepnal cos do Paula i odjechat.

— Czego nie kazat mi mowi¢? — zapytalem Paula. Nie odpo-
wiedzial, wigc dodatem: — Powiedz mi prawde. Nie ukarze cig.

W konicu to z niego wydobylem. Paul i Matt pojechali razem na po-
bliski basen, aby sobie poptywac, ale bytojuzzamknigte. Probowali
otworzy¢ wszystkie drzwi po kolei, az znalezlijedne, ktore nie byty
zamkniete na klucz, 1 wslizngli si¢ do sSrodka. Pozapalali wszyst-
kie swiatta i1 biegali po pltywalni, robigc duzo hatasu. Powywraca-
li wszystkie krzesta w holu, rozrzucajac wszedzie poduszki — po-
wrzucalije nawet do basenu.  wydawalo im sig, ze to Swietny kawat.

Dzieciak miat szczg¢scie, ze obiecatlem go nie karaé¢, bo wierzcie
mi, kiedy ustyszalem, co zrobil, chcialem zastosowac drastyczne
srodki — odebra¢ mu kieszonkowe, zabra¢ komputer, uziemié¢ go
na dobre — cokolwiek, zeby tylko zniknal mu z twarzy ten ghup-
kowaty usmieszek.

Powiedziatem:

— Postuchaj, Paul. To powazna sprawa. To, co zrobiliscie, ma
swoja nazwe. Nazywa si¢ to wandalizmem.

Zrobit si¢ czerwony.

— No widzisz! — krzyknal. — Wiedziatem, ze lepiej ci nie mo-
wi¢! Wiedzialem, ze zrobisz z tego wielkie halo. Przeciez niczego
nie ukradli$my 1 nie sikaliSmy do basenu!

— No to gratuluj¢ wam — powiedzialem. — Paul, to naprawde
powazna sprawa. Wielu naszych sasiadow wypruwato sobie zyly,
zeby zarobi¢ pieniadze na budowe tego basenu dla swoich rodzin.
Sa z niego dumni i ci¢zko pracuja, zeby go utrzymac. I tak si¢ skta-
da, ze wtasnie na tym basenie nauczyltes$ si¢ pltywac.

— Co ty chcesz zrobi¢? — zapytal. — Obwinie mnie?

— A zeby$ wiedzial — odpartem. — Bo uwazam, ze to, co zro-
biliscie, byto zle, 1 ze musicie to naprawic.

— Co mam zrobic¢?

— Chcg, zebys wrocit na plywalni¢ — 1 to zaraz — 1 zebys tam
posprzatat, zeby byto tak jak przedtem.

— Zaraz? Rany, dopiero wrdcitem do domu!
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— Tak, zaraz. Zawiozg cie.

— A co z Mattem? To bytjego pomyst. On tez powinien jechac!
Dzwoni¢ do niego.

I rzeczywiscie zadzwonit. Matt powiedziat najpierw:

— Nie ma mowy.

Stwierdzil, ze matka go zabije, jesli si¢ dowie. Podszedtem do
telefonu 1 powiedziatem;

— Matt, zrobilisScie to razem 1 razem musicie to naprawic.
Przyjade po ciebie za dziesi¢¢ minut.

No i1 zawiozlem chlopakdédw na basen. Na szcze¢scie drzwi byly
nadal otwarte. Pomieszczenie wygladalo strasznie. Powiedziatem
chtopcom:

— Wiecie, co macie zrobi¢. Zaczekam w samochodzie.

Przyszli jakies dwadziescia minut pdzniej 1 oznajmili:

— Zrobione. Chcesz zobaczy¢?

— Tak, jasne — odpartem 1 poszedtem sprawdzié.

Cate pomieszczenie bylo posprzatane. Krzesta w holu statly
rowniutko, poduszki byly na swoim miejscu. Stwierdzitem:

— No dobrze. Wszystko wyglada jak zwykle. Zgascie §wiatto
1 chodzmy

W drodze do domu chtopcy siedzieli cicho. Nie moge nic powie-
dzie¢ o Matcie, ale sadz¢, ze Paul w koncu zrozumial, dlaczego
nie powinien byt robi¢ tego, co zrobil. I mysle, ze byt zadowolony,
ze miat szansg, jak to pani ujeta, ,,naprawié zto".

Joan

Gotowalam wtasnie obiad, kiedy weszta Rachel. Wystarczyto mi
jedno spojrzenie na jej przekrwione oczy 1 gltupkowaty usmiech,
aby stwierdzi¢, ze jest na haju. Nie bylam pewna, czy to tylko tra-
wa, ale mialam nadziej¢, ze nic gorszego. Powiedziatam:

— Rachel, jestes nacépana.

— Zawsze sobie wyobrazasz nie wiadomo co — odparta 1 znik-
neta w swoim pokoju.

Stalam jak wryta. Nie moglam w to uwierzy¢. To byto to samo
dziecko, ktdére nie dalej jak miesigc temu powiedzialo mi w za-
ufaniu:

— Przysiggnij, mamo, ze nikomu nie powiesz, ale Louise za-
cze¢ta pali¢ trawe. Dasz wiare? Przeciez to straszne.
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Pamig¢tam, ze pomyslatam: Drzieki Bogu, Ze to nie moja cor-
ka. A teraz to! Nie wiedzialam, co zrobi¢. Czy powinnam ja uka-
ra¢? Zakazac jej wychodzenia gdziekolwiek po szkole? (A juz na
pewno do Louise!) Wymagaé, aby od tej pory wracata ze szkoty
prosto do domu? Nie, to by tylko wywotato 1zy 1 kiotnie. Poza tym
byto nierealne.

Nie moglamjednak udawacd, ze nic si¢ nie stato. Wiedzialam, ze
nie ma sensu z nig rozmawiaé, zanim to, co wzigta czy palita, nie
przestanie dziata¢. Poza tym potrzebowatam czasu do namystu.
Czy mam jej powiedzie¢ o swoich ,,eksperymentach", kiedy bytam
nastolatka? Ajesli tak, to ile moge jej powiedzie¢? Czy ta wiedza
jej pomoze? Czy wykorzysta ja jako usprawiedliwienie swojego
postgpowania (,,iy to robitas 1 nic ci si¢ nie stato")? W kazdym ra-
zie przez kilka nastgpnych godzin odbytam z nia w myslach wie-
le rozmdéw. Wreszcie po obiedzie, kiedy wydawata si¢ juz bardzie;j
soba, zaczgltySmy rozmowe. Przebiegata ona w nastgpujacy spo-
sob:

— Rachel, nie oczekuj¢ zwierzen, ale widzialam swoje 1 wiem
swoje.

— Och, mamo, nie dramatyzuj! To byta tylko odrobina trawki.
Nie powiesz mi, ze nigdy tego nie probowatas, kiedy bytas w moim
wieku.

— Bylam duzo starsza. Mialam szesnascie lat, a nie trzynascie.

— No widzisz... I nic ci nie jest.

— Wtedy nie bylo tak ré6zowo. Moi dawni przyjaciele, ktorych
by$ nazwata ,,grzecznymi dzie¢mi", przestali si¢ ze mna zadawac,
opuscitam si¢ w nauce. Prawd¢ mowiac, kiedy zaczetam, nie mia-
tam pojecia, w co sie pakuje. Mys$latam, ze to nieszkodliwe. Ze pa-
pierosy sa gorsze.

— Wigc dlaczego to rzucitas?

— Przez Barry'ego Gifforda, chtopaka z mojej klasy. Rozbit sa-
mochdd na drzewie, kiedy wracat z imprezy, na ktorej wszyscy
¢pali. Barry znalazt si¢ w szpitalu z peknigta Sledziona. Kilka dni
pOzniej wszyscy musieliSmy pdjs¢ na wyktad ostrzegajacy przez
narkotykami i rozdali nam broszury. Potem stwierdzilam, Zze nie
warto ryzykowac.

— Och, pewnie chcieli was przestraszyc¢.

— Tez tak myslatam. Ale potem przeczytatam cala broszure.
O niektorych rzeczach juz wiedziatam, ale znalaztam tez mno-
stwo informacji, o ktorych nie miatam poje¢cia.
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— Na przyktad co?

— Ze trawka pozostaje w organizmie przez wiele dni po paleniu.
Ze zle wptywa na pamie¢ i koordynacje, a nawet zaburza cykl mie-
sigczkowy. 1 ze jest gorsza dla organizmu niz papierosy. Nie mia-
tam pojecia, ze marihuana ma wigcej sktadnikow chemicznych po-
wodujacych raka niz papierosy. Bytam tym zaskoczona.

Rachel wydawata si¢ teraz zmartwiona. Otoczytam ja ramie-
niem i powiedziatam:

— Stuchaj, moja droga, gdybym mogta, chodzitabym za toba
dzien 1 noc, aby dopilnowaé¢, Zze nikt ci nie da ani nie sprze-
da niczego, co mogtoby ci wyrzadzi¢ szkode¢. Ale to by bylo czy-
ste wariactwo. Musz¢ wigc liczy¢ na to, ze bedziesz wystarczaja-
co bystra, aby obroni¢ si¢ samodzielnie przed tymi wszystkimi
swinstwami, ktére ci podsuwaja. Wierze, ze tak bedzie. Wierze,
ze zrobisz to, co jest dla ciebie dobre — nie zwazajac na naciski
ze strony innych ludzi.

Nadal wygladata na zmartwiona. Mocno ja przytulitam i na
tym si¢ skonczylo. Wigcej nie rozmawiaty§my na ten temat. My-
sle, ze to, co powiedzialam, zrobilo na niej wrazenie, ale nie za-
mierzam podejmowac najmniejszego ryzyka. Dzieciaki oktamuja
rodzicow, gdy chodzi o narkotyki (wiem — sama ktamatam), wigc
chociaz nie podoba mi si¢ pomyst, zeby myszkowaé¢ wjej pokoju,
tojednak sadze, ze bedg go raz najakis§ czas sprawdzata.

Gail

Neil, mo¢j pigtnastoletni syn, zapytat mnie, czy Julie, jego przyja-
ciotka od wczesnego dziecinstwa, moze u nas przenocowaé w So-
bot¢. Jej rodzice wyjezdzaja na wesele za miasto, a babcia, ktéra
miata z nig zosta¢, zachorowata i nie moze przyjs¢.

Pomyslatam: Czemu nie? M) miodszy syn jedzie na weekend
do swojego ojca, wiec Julie mogltaby spa¢ wjego pokoju. Oczywi-
scie zadzwonitam do matki Julie, aby si¢ dowiedzie¢, jak ona si¢
na to zapatruje. Bardzo si¢ ucieszyta z tej propozycji — ulzyto jej,
ze odpowiedzialna dorosta osoba przyjmie corke¢ na noc pod swoj
dach.

Kiedy przyjechata Julie, pokazatam jej, gdzie quz1e spac. Po-
tem we trojke zjedliSmy oblad w mitej atmosferze 1 obejrzeliSmy
film na wideo.
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Nastgpnego ranka zadzwonita matka Julie, zeby powiedzie¢, ze
jest juz w domu. Poprosita Julie do telefonu. Posztam po nia na
gorg. Drzwi do jej pokoju byty uchylone, a t6zko wygladato tak,
jakby nikt w nim nie spat! Poduszki, ktore starannie pouktada-
tam poprzedniego dnia, byly w nienaruszonym stanie. Stalam
tam z rozdziawiong buzia, gdy nagle ustyszatam smiech dobiega-
jacy z sypialni Neila.

Z catej sily zastukatam w drzwi i krzyknetam, ze dzwoni mat-
ka Julie 1 chce z nig porozmawiac.

Gdy w koncu drzwi si¢ otworzyty, z pokoju wyszta poczochrana
1 zawstydzona Julie. JUnikata mojego wzroku, zbiegta na dot, aby
porozmawia¢ z matka, po czym wrocita szybko na gore po plecak,
podzigkowata mi ,,za wszystko" 1 poszta do domu.

Gdy tylko znikneta za drzwiami, wybuchn¢lam:

— Neil, jak mogte$ mi to zrobi¢!? Datam stowo matce Julie, ze
zaopiekuje si¢jej corka. Ze bedzie bezpieczna i nic jej si¢ nie sta-
nie!

— Ale, mamo, ona... — zaczal Neil.

Przerwalam mu.

— Zadnego ,,ale, mamo". To, co zrobites, jest niewybaczalne.

— Ale, mamo, nic si¢ nie stato.

— No rzeczywiscie. Dwoje nastolatkdw spedza razem noc
w tym samym 16zku 1 nic si¢ nie stato. Myslisz, Zze jestem taka
ghlupia? Powiem ci, co si¢ nie stanie w nastepny weekend. Nie po-
jedziesz z klasq na wycieczk¢ na narty.

Tak powiedziatam i tak myslalam, uwazatam, ze wtasnie na to
sobie zastuzyt. Potem wysztam z pokoju, Zzeby nie wystuchiwac,
jak nawija, ze zachowuj¢ si¢ bez sensu.

Kilka minut pdzniej zmienitam zdanie. W jaki sposdb zakaz
wyjazdu na narty mial u§wiadomi¢ Neilowi, ze nie powinien byt
robi¢ tego, co zrobil? Wrocitam wigc do jego pokoju i powiedzia-
tam:

— Postuchaj, Neil, zapomnijmy o tym, co powiedziatam o wy-
cieczce. Tak naprawde chciatam powiedzie¢ co innego: wiem, ze
seks jest normalng, zdrowa sfera zycia, ale tak czy inaczej ro-
dzice martwia si¢, kiedy uprawiajq go ich dzieci. Boja si¢, ze cOr-
ki zajda w ciaze, ze synowie zostang ojcami. Martwig si¢ AIDS
1 wszystkim innym...

Nie pozwolit mi skonczy¢:

— Dosy¢, mamo! Nie potrzebuj¢ wyktadu o seksie. Wszystko

92



o tym wiem. Poza tym przeciez ci mowitem, Zze nic si¢ nie stato!
Lezelismy tylko na t6zku 1 ogladalismy telewizjg.

No c6z, moze ogladali, a moze nie. Stwierdzitam, ze watpliwo-
$ci przemawiaja najego korzys$¢. Powiedziatam:

— Ciesz¢ si¢, ze tak mdéwisz, Neil. Bo zapraszajac Julie na noc
do naszego domu, wziates na siebie zobowigzanie — zardwno wo-
bec Julie, jak 1jej matki... oraz mnie. Zobowiazanie, ktore musi
by¢ dotrzymane.

Neil nic nie odpowiedzial, ale po wyrazie twarzy widzialam,
ze moje stowa do niego trafity. I to mi wystarczyto. Nie wracatam
wigce] do tego tematu.

Jim

Moja zona 1 ja sadziliSmy, ze kupujac nowy komputer, wszyst-
ko doktadnie zaplanowalismy. PostawiliSmy komputer w pokoju
dziennym (wbrew protestom naszej dwunastoletniej Nicole, ktora
twardo optowala za tym, aby postawi¢ go wjej pokoju); zainsta-
lowaliSmy najnowsze oprogramowanie filtrujace (styszelismy, ze
istnieja co najmniej trzy miliony stron pornograficznych, na kto-
re dziecko moze przypadkowo trafi¢); opracowaliSmy ogolny har-
monogram dostgpu, ktdéry mial uwzgledniac¢ potrzeby wszystkich
cztonkow rodziny. PowiedzieliSmy tez jasno, ze po godzinie dzie-
wiate] wieczorem korzystanie z komputera przez Nicole jest sta-
nowczo zakazane 1 ze moze go uzywac tylko do nauki 1 do kon-
taktowania si¢ z przyjacioimi.

Dobre pomysty, prawda? Tymczasem kilka dni temu obudzi-
tem si¢ tuz po pdinocy, zobaczylem swiatlo w pokoju dziennym,
wstalem, zeby je zgasi¢, 1 natknatem si¢ na Nicole przyklejona do
komputera. Byla tak zaj¢ta, ze nawet nie styszala, jak wszedlem.
Stanatem za nig 1 przeczytalem z ekranu: ,,Courtney, jestes taka
stodka 1 zabawna, 1 seksowna. Kiedy mozemy si¢ spotkac?" Gdy
tylko mnie zauwazyta, wpisata ,,rzp" (dowiedziatem si¢ pdzniej, ze
to znaczy ,rodzice za plecami") 1 wyczyscita ekran.

Przeszedl mnie zimny dreszcz. Tyle juz styszalem informacji
o tym, co przytrafia si¢ mtodym dziewczgtom, ktdre poznaja na-
stoletnich chtopakéw na czacie. Chlopak prawi komplementy,
mowi dziewczynie, jak wiele maja wspolnego, sprawia, ze czuje
si¢ ona kims§ wyjatkowym, 1 w koncu dochodzi do momentu, kie-
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dy zgadza si¢ z nim spotkaé. Tylko potem okazuje si¢, ze nie jest
stodkim nastolatkiem, ale jakims starym facetem, towca seksu-
alnym, ktoéry zamierza jej zrobi¢ nie wiadomo co.

Powiedziatem:

— Nicole, co ty do licha wyprawiasz? Czy nie zdajesz sobie
sprawy, na jakie niebezpieczenstwo si¢ narazasz? Powinienem
natychmiast odebra¢ ci wszystkie przywileje komputerowe!

Od razu przeszta do obrony. Powiedziala, Zze nie ma czym si¢
tak denerwowac, ze tylko si¢ tak bawita, Zze nie uzywatla nawet
prawdziwego imienia 1 ze ma do$¢ rozumu, zeby odrdzni¢ ,,wred-
nego psychola" od normalnej osoby.

— Nicole, postuchaj, co ci powiem — odpartem. — Nie ma zad-
nego sposobu zeby ich odrézni¢! Najgorsi ,,psychole potrafia za-
chowywac si¢ w sposdb zupetnie normalny 1 czarujacy. Doskona-
le wiedza, jak wyprowadzi¢ w pole mtoda dziewczyng¢. Maja duze
doswiadczenie.

Potem powiedziatem jej, ze ma mi podac¢ swoje hasto, bo od tej
chwili matka 1ja bedziemy regularnie sprawdza¢, z kim si¢ kon-
taktuje w sieci.

Jak zareagowata? Nie mam do niej zaufania... Nie mam pra-
wa... Naruszam jej prywatnosc¢ itp., itd. Ale kiedy skonczylem
opowiada¢ budzace groz¢ historie o tych ,,normalnych facetach",
ktorzy okazywali si¢ przesladowcami, porywaczami, gwatciciela-
mi, a nawet gorzej, byta w stanie powiedzie¢ tylko cichutkim glo-
sem:

— Nie mozna wierzy¢ we wszystko, co mowia.

Chyba chciata zachowac¢ twarz. Ale mysle, ze w gruncie rzeczy
poczuta ulge, ze ojciec uwaza, by nicjej si¢ nie stalo, i ze nie daje
si¢ zwies¢ byle czym.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Zamiast karac

Nastolatek: Przyrzekates, ze rzucisz palenie, a wcale
nie rzucites! Jestes zaklamany. Umiesz
tylko gadac.

Rodzic: A ty, pyskaczu, masz szlaban na caty
weekend!

Zamiast tego:

Opisz, co czujesz:
,Ztosci mnie takie gadanie".

Okresl, czego oczekujesz:
,Kiedy staram si¢ rzuci¢ palenie, oczekuj¢ od mojego
syna wsparcia — a nie atakowania".

Zaproponuj wybor:
,Przezywanie sprawia przykro$¢. Mozesz mi powiedziec,
co wedlug ciebie mogloby mi pomdc rzuci¢ palenie, albo
mozesz to napisac".

Pokaz, jak mozna naprawi¢ post¢epowanie:
,,Kiedy wiesz, ze kogo$ obrazites, dobrze jest przeprosic".

Co zrobi¢, jesli nastolatek nadal okazuje brak sza-
cunku?

Przejdz do dzialania (wychodzac z pokoju):
,»la rozmowa jest zakonczona. Nie bede wystuchiwat ob-
razliwych uwag".
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Wspolne szukanie rozwigzania

Karen zacz¢la mowi¢, zanim wszyscy zdazyli zaja¢ miejsca.

— Nie mogtam si¢ doczeka¢ tych zaj¢é. Pamigtacie, jak w ze-
sztym tygodniu Tony zapytat, co zrobi¢, jesli zadna z metod zaste-
pujacych karg nie skutkuje? Powiedziata pani co$ o rozwiazywa-
niu problemu. Mam teraz wielki problem ze Stacey i zupelnie nie
wiem, jak go rozwiazac.

— Mam dobra wiadomo$¢ — oznajmiiam — Nie musi go pani
rozw1qzywac sama. Metoda pigciu krokow, ktorq dzisiaj pozna-
cie, pokazuje ze rodzice 1 nastolatki moga usigs¢ razem 1 wspol-
nie uporac si¢ z problemem.

— Usi138¢?! — wykrzykneta Laura. — Kto ma czas na siedze-
nie? W moim domu kazdy ciagle si¢ gdzies $pieszy. Rozmawiamy
ze soba w biegu.

— Ludzie maja dzi$ napigty harmonogram — powiedzialam. —
Nie jest tatwo znalez¢ czas. Jednak ten proces wymaga wtasnie
czasu. Nie wymyslicie razem nic tworczego, jesli ktos z was si¢
spieszy albo jest podenerwowany. Aby ta metoda przyniosta rezul-
taty, najlepiej jest poczekac, az obie strony beda w miarg spokojne.

— No tak — powiedzial Tony — ale gdy tylko powiemy dziec-
ku, ze chcemy z nim porozmawia¢ o czyms, co zrobilo, a co nam
si¢ nie podoba, to nawet jesli my sami bedziemy catkowicie opa-
nowani, dziecko i tak zacznie si¢ niepokoic.

— I dlatego — odpartam — naszym pierwszym krokiem, gdy
juz poruszymy dany problem, powinno by¢ poproszenie nastolat-
ka, aby opowiedziat nam, Jak ta sprawa wyglada ZJCgO punktu
Wldzema To znaczy, ze musimy trzymac¢ nasze uczucia na wo-
dzy, przynajmniej przez ten czas, 1 stuchaé. Kiedy dziecko bedzie
wiedzialo, ze wystuchalismy je i rozumiemy jego punkt widze-
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nia, to prawdopodobnie z wigkszym spokojem wystucha tego, co
mamy do powiedzenia.

— I co dalej? — zapytata Karen niecierpliwie.

— Reszta nalezy do was — stwierdzitam. — Musicie si¢ razem
zastanowi¢ 1 wymysli¢ cos$, co bedzie dobre dla obu stron. Pozwdl-
cie, ze postuze si¢ przyktadem z wltasnego domu.

Kiedy moj syn miat niespeina czternascie lat, odkryt heavy me-
tal. Puszczal t¢ muzyke — o ile w ogole mozna to tak nazwac¢ — tak
gtosno, ze drzaly szyby w oknach. Poprosilam go grzecznie, zeby
przyciszyl. I nic. Krzyknegtam, zeby przyciszyt. I znowu nic. Uzylam
wszystkich metod, o ktérych rozmawialiSmy na zajeciach na temat
zachg¢cania do wspolpracy: opisatam, udzielitam informacji, zapro-
ponowalam wybor, napisatam liscik... Nawet wykorzystalam hu-
mor. Sadzitam, zejestem bardzo zabawna. Ale on bytinnego zdania.

Pewnego wieczoru puscily mi nerwy. Wpadtam jak burza do
pokoju syna, wytaczytam z pradu magnetofon i1 zagrozilam, ze
zabior¢ mu sprzet. Mozecie sobie wyobrazi¢ te krzyki, ktére po-
tem nastapity.

Tamtej] nocy nie moglam zasnaé¢. Nastepnego dnia postanowi-
tam zastosowacé metodg, z ktdrej jeszcze nie skorzystatam — roz-
wiazywanie problemu. Poczekatam, az zjemy $niadanie, i dopie-
ro potem napomkng¢tam o sprawie. Gdy tylko wymdwitam stowo
,muzyka", wstat od stolu. Powiedzial: ,,0, nie, tylko nie zaczynaj
znowu!", aja odparlam ,Tak, znowu zaczynam. Tylko ze tym ra-
zem chce spojrze¢ na t¢ spraWQ z tWOJCgO punktu widzenia... Na-
prawde chcialabym zrozumieé, o co ci chodzi".

To go zaskoczyto. Stw1erdz11 »Najwyzszy czas!" A potem po-
wiedzial mi doktadnie, co czuje: ,,Mysle, ze jestes przewrazliwio-
na. Muzyka nie jest az taka gtosna — musi by¢ gtosno, zeby bylo
mozna poczu¢ uderzenie i1 ustysze¢ stowa. Stowa sa naprawde
Swietne, mimo ze ty ich nie cierpisz. Ale gdybys si¢ kiedys tak na-
prawde wstuchata, to moze tez by ci si¢ spodobaty".

Nie dyskutowatam z nim. Potwierdzitam wszystko, co powie-
dziat, a potem zapytatam, czy moze wystucha¢é, coja czuje.

Odpart: ,,Wiem, co czujesz. Uwazasz, ze stucham za glosno".

,Wtasnie. Staram si¢ zachowac spokoj, ale to si¢ nie udaje".

,10 nos$ zatyczki w uszach".

[ tym razem nie dyskutowatam. Zapisatam ten pomyst i powie-
dziatam: ,,To jest pierwszy pomyst! Moze uda nam si¢ wymyslic
cos$ jeszcze, co bedzie dobre dla nas obojga".
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WymieniliSmy wszelkie mozliwe pomysty — naktadanie stu-
chawek, wyciszenie Scian w jego pokoju, roztozenie dywanu na
poditodze, przyciszenie dzwigku odrobing, zamykanie drzwi do
sypialni 1 do kuchni.

Przegladajac potem t¢ listg, od razu wyeliminowalismy zatycz-
ki do uszu dla mnie (nie chciatam krazy¢ po domu z zatkanymi
uszami), stuchawki dla niego (glosna muzyka mogta mu uszko-
dzi¢ stuch) 1 wyciszenie pokoju (zbyt kosztowne). Jednakze zgo-
dzilismy si¢, ze mogloby pomdc roztozenie dywanu na podtodze,
zamykanie drzwi 1 przyciszenie dzwieku — chocby odrobing. Ale
okazato si¢, ze najbardziej zalezato mu na tym, abym postuchata
razem z nim tej muzyki i ,,chociaz datajej szans¢".

No 1 postuchatam, a po krotkim czasie zrozumiatam troche le-
piej, dlaczego ta muzyka moze do niego przemawiaé. Zacz¢tam
nawet rozumie¢, dlaczego mtodziezy moga podobal si¢ stowa,
ktére mnie wydawaly si¢ tak odrazajace. Nastolatki identyfikuja
si¢ chyba z tekstami, ktore wyrazaja ich gniew 1 frustracje.

Czy zapatatam mitoscig do tej muzyki? Nie. Ale zacze¢tam jq
bardziej akceptowacd. I mysle, ze przez to, 1z zgodzitam si¢ spedzic
z nim troch¢ czasu wjego Swiecie, on z kolei byl w stanie bardzie;j
liczy¢ si¢ z moimi odczuciami. Czasami nawet pytal: ,,Mamo, czy
nie za gtosno dla ciebie?"

Tak wyglada moje doswiadczenie. Zobaczmy teraz, jak mozna
zastosowac t¢ metod¢ w sytuacji, ktora wigkszosci z was jest pew-
nie doskonale znana — balagan, nieporzadek, chaos, czy jak to
nazwiemy, w pokoju nastolatka.

Rodzice rozesmiali si¢ ze zrozumieniem. Michael powiedziat:

— Ja to nazywam ,,wysypiskiem $mieci".

— W naszym domu — dodata Laura — nazywamy to ,,czarna
dziurg". Cokolwiek do niej wpadnie, jest stracone.

— A jak nazywacie dzieci?

Z sali dobiegaty okreslenia: ,Flejtuch"... ,,Prosi¢"... ,,Mieszkasz
jak w chlewie" = . Kto si¢ bedzie chcial ozeni¢ z taka balagania-
rq jak ty?"

Siegngtam do teczki.

— Pokaze¢ panstwu metody zastgpujace takie przemowy — po-
wiedziatam 1 rozdatam ilustracje, ktdre przedstawiaty, jak prze-
biega proces rozwigzywania problemu — krok po kroku.

Na kilku nastgpnych stronach prezentujemy rysunki, ktore
otrzymali rodzice na zajeciach.
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V4

WSPOLNE ROZWIAZYWANIE PROBLEMU.

JOSH, WIEM, ZE TO TWOD
POKJD, ALE MUSZE Z TOBA
POROZMAWAL O BAEAGANIE,

O JAKIM BALAGANIE?
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Krok I

POPROS NASTOLATKA, ABY PRZEDSTAWIL SWO.

PUNKT WIDZENIA.
WIEC NIE PRZESZKADZA Cli, NIE, NIE JESTEM MANIAKIEM
ZE TEN POKG] TAK WYGLADA? PORZADKU!

MAM SWOJ SYSTEM. WIEM, GpZIE
CO JEST.

A W OGOLE TO GDZIE MAM TO
WSZYSTKO SCHOWAE?

MOJA KOMODA PERA W SZWACH,
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Krok II

PRZEDSTAW SWOJ PUNKT WIDZENIA.

A WIEC TY POTRZEBUJESZ MIEJSCA, NIE MOGE NA TO WSZYSTKO
N A JA PORZADKU.

TO NI PATRZI
ZAMRNID DRZW.

v':"/ ;'r ;:*\ 21
WS m&%

PROBLEM W TYM. 2E | TAK BEDE CZUE
ZAPACH SKOREK Op BANANOW | PUSZKI
OD TUNCZYKA, o
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Krok I

ZAPROS SWOJEGO NASTOLATKA DO WSPOLNEJ
BURZY MOZGOW.

WIEC TO, CO MNIE DENERWUJE,
TOBIE NIE PRZESZRADZA.

MUSI BY(E JAKIES ROZMAZANIE, KTORE
ZADOWOLI NAS OBOJE. S

(Co NA PRZYKEAD?)

KTO WIEf MUSIMY SIE RAZEM
ZASTANOMCE | ROZWAZYE ROZNE A
MOZLIWOSCL.

7 = )
-:7-’ ‘l

P e A4
>
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NIGDY NIE WIADOMO, JANE )
POMYSEY PRZYIDA NAM




Krok IV

ZANOTUJ WSZYSTKIE POMYSLY - NIEMADRE
| ROZSADNE - NIE OCENIAJAC ICH.
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Krok V

PRZEJRZYJCIE LISTE. ZADECYDUJCIE, KTORE POMYSLY
MOZECIE OBOJE ZAAKCEPTOWAC | JAK WPROWADIZIC
JEW ZYCIE.

NIE MAM OCHOTY ZATYKAL NOSA, TO BY BARDZO POMOGLD. /
/ /

ILEKROE MIJAM TWOD POKOD.
¢ A MY% BY POMOGELO)
. P M MIAE Wl%%g
MIEJSCA — NP. W TWO-
JEJ S IE.

NO TO WYRZUCE
DO SMIECI TO, CO
SMIERDZI.

|
i]
/

TYLKO NIE MOJA SZAFA...! ALE JESL MOZEMY SIE ROZED W SO0BO
ZROBIMY NOWE POLKI | WYRZUCIMY TO - SKORO UWAZASZ, éJEST 5
CZEGO JUZ NIE UZYWASZ TO BEDZIE

DUZO WIECED MIEJSCA,

DOBRA, ALE
KUPISZ MI
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— Nie chce¢ tego podwaza¢é — powiedziata Karen — bo widzg,
jakie to postgpowanie przynosi rezultaty, kiedy dziecko ma ba-
tagan w pokoju. Ale to nleJest powazny problem. Stacey zrobila
w ubleglym tygodniu co$, co mnie naprawde¢ zmartwito. I wiem,
ze si¢ zdenerwowalam 1 jeszcze pogorszytam sprawe. Jednak
nadal nie wiem, jak mogltabym zastosowaé ktora$ z tych metod
W moje] sytuacji.

— A co takiego zrobita? — zapytata Laura. — Nie mozemy
dziata¢ po omacku.

Karen wzig¢ta glgboki oddech.

— No dobrze, opowiem o tym. W ubiegly piatek wybraliSmy
si¢ z m¢zem na kolacje 1 do kina. Zanim wyszliSmy, Stacey, kto-
ra ma trzynascie lat, spytala, czy moga do niej przyj$¢ dwie ko-
lezanki, 1 oczywiscie zgodziliSmy si¢. Film si¢ wczesnie skonczyt,
a kiedy wrocilismy do domu, zobaczyliSmy dwoch chtopakow wy-
biegajacych bocznymi drzwiami. Maz pobiegt za nimi, a ja we-
sztam do domu.

Od razu wiedziatam, Zze co$ nie gra. Okna byly otwarte na
osciez, w domu byto przerazliwie zimno, caly pokdj sSmierdziat
dymem z papieroséw, a Stacey z kolezankami upychata w kuchni
puszki od piwa na dno wiadra 1 przykrywataje gazetami.

Gdy tylko mnie zobaczyta, powiedziata:

— To nie moja wina.

— Porozmawiamy po6zniej — odpartam 1 wystatam dziewczeg-
ta do domu.

Kiedy tylko zniknely za drzwiami, Stacey zacze¢la mi opowia-
da¢ calg dtuga historie 1 przytacza¢ wszystkie mozliwe usprawie-
dliwienia.

— Powiedziatamjej, ze nie kupitam tych trunkow, ze zna regu-
ty 1 zrozmystem je ztamata. A potem datamjej do zrozumienia, ze
ani ojciec, anija nie uwazamy jeszcze tej sprawy za zakonczong.
[ dlatego tu dzisiaj jestem. Ale rozwigzywanie problemu? No nie
wiem. Naprawde nie widze, jak by to mogto pomoéc.

— Nie dowiemy sig¢, jesli nie sprobujemy — stwierdzitam. —
Czy chciataby pani odegra¢ ze mng scenke¢ z podziatem na role?
— zapytatam.

Karen byla niezdecydowana.
— Jaka rolg miatabym zagrac?
— Jaka pani chce.
Zastanawiata si¢ chwile.
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— Chyba powinnam zagra¢ Stacey. Bo wiem, co by powiedzia-
ta. Od czego mam zaczac¢?

— Poniewaz jestem mama — powiedziatam — 1 to ja zamar-
twiam si¢ tym problemem, do mnie nalezy rozpoczgcie rozmowy.

Przysune¢tam krzesto do Karen.

— Mam nadziej¢, ze masz troch¢ czasu, Stacey, bo musimy po-
rozmawia¢ 0 WCZorajszym wWieczorze.

Karen (teraz Stacey) zsunetla si¢ w krzesle 1 przewrocita oczami.

— Probowatam z toba rozmawiaé, ale nie chciatas stuchac!

— Wiem — odpartam. — Moglo ci¢ to zdenerwowac. Ale teraz
jestem gotowa ci¢ wystuchac.

Oto jak przebiegat dalej nasz dialog:

Stacey:

Matka:

Stacey:

Matka:

Stacey:

Matka:

Stacey:

Matka:

Stacey:

Matka:

Stacey:

Matka:
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Powiedzialam ci juz, ze w ogole nie wiedzialam, ze
przyjda ci chlopcy. Nawet ich nie znam. Nie sa z moje]j
klasy. Sa starsi.

Wigc ich przyjscie zupetnie ci¢ zaskoczyto.

No wtasnie! Kiedy otworzytam drzwi, to zobaczytam,
ze oprocz Jessie 1 Sue stoja ci dwaj chtopacy. Nie zapro-
sitam ich do srodka. Powiedzialam Jessie, ze moi1 ro-
dzice si¢ wkurza, jesli wpuszcze do domu chtopakow.

Wiec datas im jasno do zrozumienia, ze chcesz, aby
sobie poszli.

Tak, ale powiedzieli, ze zostang tylko kilka minut.

[ myslatas, ze tak bedzie.

Wtasnie. Juz ci méwilam, Ze nie sadzitam, Ze majaq
zamiar pali¢ 1 pi¢. Kiedy im zabronitam, $miali sig.
Nawet nie wiedziatam, ze Jessie pali.

Bardzo si¢ staratas ich powstrzymac, ale nikt ci¢ nie
stuchat. Bytas w trudnej sytuacji, Stacey.

Bardzo trudnej!

Stacey, powiem ci, jak ja to odebratam. Bylam w szo-
ku, kiedy wrocitam do domu 1 zobaczytam, ze dwoch
chtopakéw wybiega z domu bocznymi drzwiami, kie-
dy poczutam smrdod papieroséw 1 znalaztam puszki
od piwa w wiadrze na $Smieci 1...

Ale, mamo, przeciez ci powiedziatam, ze to nie byta
moja wina!!!

Teraz to rozumiem. Ale musz¢ mie¢ pewnos¢, ze to si¢
nie powtorzy. Podstawowe pytanie brzmi: Jak to zro-



bi¢, zebys$ mogta spokojnie przyjmowaé¢ w domu kole-
zanki 1 zeby$Smy mieli z tata pewnos¢, ze nasze regu-
ly sa przestrzegane — oboj¢tnie czyjesteSmy w domu,
CZy nie.

Stacey: Mamo, to zaden problem. Musz¢ tylko powiedzie¢ Sue
1 Jessie, ze nie moga przyprowadzac¢ chlopakdéw, kie-
dy nie ma was w domu.

Matka: Dobrze, zapisz¢ to. To pierwsza propozycja na nasza
listg. A ja mam taki pomyst: zainstalowaé wizjer na
drzwiach. W ten sposob bedziesz wiedziata, kto stoi
za drzwiami, zanim Otworzysz.

Stacey: A jesli ktos bedzie chciat zapali¢, powiem mu, Zeby
wyszedl na dwor.

Matka: Mozemy zrobi¢ tabliczki: ZAKAZ PALENIA 1 rozwiesié¢
je w réznych miejscach domu. Mozesz wszystkim po-
wiedzie¢, ze to twoja wredna matka kazata ci to zro-
bi¢... Cojeszcze?

Nagle Karen przerwata scenke.

— Wiem, wiem, jeszcze nie skonczytysmy, wiem, ze mamy ze-
braé Wszystkle propozycje 1 zdecydowac ktore sa najlepsze 1 tak
dalej, ale musz¢ powiedzieé, co si¢ ze mna dziato, kiedy odgrywa-
tam Stacey. To byto zdumiewajace. Czulam si¢ taka szanowana..
czutam, ze matka naprawde¢ mnie wystuchata... ze moge bez oba-
wy powiedziecjej, co naprawde czutam, 1 ze nie skoczy mi do gar-
dta... 1 ze jestem madra, bo mam jakie$ swoje pomysty, 1 ze mat-
ka 1ja stanowimy zgrany zespot.

Usmiechnegtam si¢ promiennie do Karen. W swoj wlasny nie-
powtarzalny sposob wyrazita najwazniejszq rzecz, jaka chcialam
zakomunikowac¢ catej grupie.

Podzigkowatam jej za to, ze tak bardzo wczuta si¢ w rol¢ 1 Ze
przekazata nam, jakie przemiany zachodzily w jej wnetrzu. Kil-
ka os6b mi przyklasnegto.

Karen usmiechneta sie do nich szeroko.

— Nie chwalcie mnie jeszcze — powiedziata. — Wielka premie-
ra dopiero przede mna. Teraz prawdziwa matka musi wroci¢ do
domu 1 zalatwié to z prawdziwg Stacey. Zyczcie mi powodzenia.

Z calej sali poptynety okrzyki:

— Powodzenia, Karen!

W takim podniostym nastroju zakonczyliSmy spotkanie.
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Relacje

Kiedy rodzice znalezli czas, aby usias¢ ze swoimi nastoletnimi
dzieémi 1 zastosowa¢ nowa metode¢ rozwiazywania problemu, zy-
skali wiele nowych doswiadczen. Oto najwazniejsze refleksje,
ktére nam przekazali:

Karen:  Rozwiqzywanie  problemu  pomaga  rodzicom dowie-
dzie¢ sie, co sie naprawde dzieje.

Gdy w zeszlym tygodniu wracatam z zaj¢é, nie wiedziatam, czy
Stacey w ogole bedzie chciata ze mng rozmawiaé. Tyle niedobrych
uczu¢ narosto migdzy nami. Ale gdy tylko zastosowatam pierw-
szy krok ,,metody" — to znaczy wystuchanie jej punktu widzenia
1 zaakceptowanie jej uczu¢ — stata si¢ inng osoba. Nagle zacz¢la
mi mowi¢ o rzeczach, o ktorych wczesniej w Zyciu by mi nie po-
wiedziata.

Dowiedziatam si¢, ze jeden z tych chtopcéw to byt nowy chto-
pak Jessie, ze ciagle si¢ $miata, zgrywata 1 mizdrzyta do niego,
a kiedy zaproponowal jej papierosa, wzigta go 1 zapalita.

Nie odzywatam si¢, tylko stuchatam 1 przytakiwalam. Potem
powiedziata mi, ze chtopcy przyniesli szesciopak piwa, a kiedy
wszystko wypili, zaczg¢li si¢ rozglada¢ za innym alkoholem. Jeden
z nich znalazt barek 1 obaj napili si¢ troch¢ szkockiej. Probowali
namowi¢ dziewczyny na ,jednego", ale tylko Jessie ulegta.

O rety, ale musialam nad soba panowa¢! Ciesz¢ si¢, ze mi si¢
udato, bo im dtuzej rozmawiatysmy, tym lepiej rozumiatam, przez
co przechodzila Stacey. Zauwazytam, ze po czesci byta podeks-
cytowana ta sytuacja, ale przewazato jednak, jak sadze, uczucie
strachu 1 bezradnosci.

Juz sam fakt, ze si¢ o tym dowiedziatam, znacznie utatwit na-
sza dalsza dyskusj¢. Nie musiatlam traci¢ czasu na wyjasnianie,
co czuj¢ (Staceyjuz znata moje poglady na temat palenia 1 picia),
a stworzenie listy rozwiazan rowniez nie trwato dtugo. Oto, co ra-
zem uzgodnity$Smy:

— Nie wolno wpuszcza¢ do domu zadnych chtopcow, jesli nie
ma rodzicow.

— Zakaz picia jakichkolwiek napojéw alkoholowych.
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— Ten, kto musi zapali¢ papierosa, bedzie wychodzit na
dwor.

— Mama powie Sue 1 Jessie, jakie s3 nowe zasady obowiazuja-
ce w domu (w przyjacielski sposob).

— Tata zalozy zamek na drzwiach barku z alkoholem.

— Jesli potrzebna jest pomoc dorostych, a rodzice sa poza za-

siegiem, dzwon pod ktorykolwiek numer wywieszony na drzwiach
od lodowki.

Po stworzeniu tej listy obie bylyS§my zadowolone. Razem udato
nam si¢ uzgodni¢ pewne sprawy. Zamiast narzucac¢ odgornie ja-
kies prawo, pozwolilam Stacey wypowiedzie¢ si¢ najego temat.

Laura: Nie zawsze trzeba przejs¢ przez wszystkie etapy roz-
wiqzywania  problemu, aby znalezé  rozwiqzanie.

Kelly weszta tanecznym krokiem do mojego pokoju, aby poka-
za¢ swoje nowe ciuchy. Szczebiotata podekscytowana:

— Mamo, zobacz, co kupitam za pieniadze z urodzin. Prawda,
ze super? To ostatni krzyk mody! Prawda, ze §liczne?

Rzucilam na nig okiem i pomyslatam: Cale szczescie, ze wjej
szkole obowiqzujq mundurki. Potem przyszia mi do glowy na-
stepna mysl: No dobrze, przyszedl chyba czas, aby matka
i corka zajely sie razem rozwiqzaniem problemu. Zaczg¢tam
od pierwszego kroku — potwierdzeniajej uczud.

— Stysze, Kelly. Stysze, ze strasznie ci si¢ podoba ta malenka
koszulka, ktora tak dobrze pasuje do tych obcistych dzinséw.

Nastepnie wyrazitam wtasne uczucia:

— Sadze, ze ten ubior nasuwa niedwuznaczne skojarzenia. Nie
chce, aby moja corka wystawiata na widok publiczny swoje nagie
ciato 1 pokazywata wszystkim pepek. Mysle, ze to wysylanie zle-
go przekazu.

Nie podobato jej si¢ to, co ustyszata. Padta na krzesto i powie-
dziata:

— Mamo, kompletnie nie nadazasz.

— Moze to 1 prawda — odpartam — ale czy moglybysmy zna-
lez¢ jakies rozwiazanie, ktore by...

Jeszcze zanim skonczytam to zdanie, powiedziata:
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— No to nie bede tego nosi¢ w miejscach publicznych. Tylko
w domu, kiedy przyjda kolezanki. Dobrze?

— Dobrze — zgodzitam si¢. 1 koniec sprawy. Przynajmniej na
jaki$ czas. Bo dobrze wiem, jak to dzisiaj wyglada. Dziewczeta
wychodza z domu ubrane, jak zwykta mawia¢ moja matka, ,ni-
czym mtode damy". Ale gdy tylko znikna za rogiem, podwijaja ko-
szulki, opuszczaja dzinsy nisko na biodra, no a pepekjest wysta-
wiony na widok publiczny.

Jim: Nie odrzucajcie zZadnych propozycji  waszego  nastolat-
ka.  Czasami  najgorsze pomysly prowadzq do  najlepszych
rozwiqzan.

Jared, moj czternastoletni syn, zaczat nagle narzekaé, ze sio-
stra, ktéora ma dwanascie lat, doprowadza go do szatlu. Kiedy
plrzychodzaL do niego koledzy, to zawsze znajduje jaki§ pretekst,
zeby wejs¢ do jego pokoju 1 zwrdci¢ na siebie uwage. Rozumiem,
o co chodzi, ale to okropnie denerwuje Jareda. Krzyczy na sio-
strg, zeby siq wynosita, 1 krzyczy na moja zong, zeby jej nie po-
zwalata wchodzi¢.

Pewnego wieczoru po kolacji postanowitem wyprobowac z nim
metod¢ rozwiazywania problemu. Pierwszy krok naprawde wy-
magal ode mnie panowania nad soba. Musialem po prostu sie-
dzie¢ 1 wystuchiwa¢ wszystkich jego skarg na siostr¢. A kiedy za-
czal, nie mogt przestac.

— Jest taka upierdliwa... Zawsze si¢ kreci w poblizu, kiedy
przychodza moi koledzy... Wymysla jakie$ bzdury, zeby wejs¢ do
mojego pokoju... Szuka papieru albo chce mi co$ pokazac... I nig-
dy nie puka... A kiedy moéwig jej, zeby wyszla, to stoi tam jak
idiotka.

Przyznatem, ze musi go to bardzo wkurzac, ale nie wspomnia-
tem o tym, jak bardzo czuj¢ si¢ przygnegbiony, kiedy stysze, ze
mowl o swojej siostrze w taki sposob. Wiedziatem, ze nie jest
w nastroju do stuchania o moich uczuciach.

Gdy powiedzialem mu, ze musimy mie¢ duzo tworczych pomy-
stow, zeby to rozwiazaé, to jako pierwsza mysl rzucil: ,,Wystac jq
na Marsa".

Zapisatem to, a syn si¢ szeroko u§miechnat. Z kolejnymi punk-
tami listy poszto nam szybko.
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Zawiesié¢ na drzwiach tabliczke NIE WCHODZIC. (Jared)
Tata powinien jej powiedzie, ze nigdy nie wolnojej wcho-
dzi¢ do mojego pokoju, jesli na to nie pozwole. (Jared)

Jared powinien powiedzie¢ siostrze, spokojnie 1 dyploma-
tycznie, 76 wymaga poszanowania swojej prywatnosci, kie-
dy przychodza koledzy. (Tata)

« Zawrze¢ z nig umowe. Jesli zostawi mnie w spokoju, kiedy sa
moi koledzy, to ja nie bgd¢ dokuczatjej kolezankom, kiedy
przyjda do niej. (Jared)

[ na tym stang¢to. To byto kilka dni temu. W tym czasie Jared
porozmawiat juz z Nicole, ja tez. Ale wielki sprawdzian dopiero
nas czeka. W sobot¢ przychodza jego koledzy na probg zespotu.

Michael: Jesli  zastosujemy  metode  rozwiqzywania problemu
z naszymi nastoletnimi  dziecmi, to jest bardziej prawdopo-
dobne, Ze zastosujq omne to samo podejscie wobec nas.

Podstuchatem, jak Jeff mowit przez telefon do kolegi o ,,0djaz-
dowym" koncercie rockowym, na ktdry koniecznie musza pdjsc.
Kiedy skonczyt rozmowe, powiedziat:

— Tato, musz¢ natychmiast z tobg porozmawiac.

Pomyslatem: Oho, zaczyna sie. Znowu bedzie ta sama sta-
ra Spiewka: Nigdzie mi nie pozwalasz chodzi¢. Nic straszne-
go sie nmie stanie. Wszyscy ojcowie... itp. itd.

Ale ku mojemu zdumieniu Jeff powiedziat:

— Tato, Keith chciatby, zebym poszedt na koncert w t¢ sobo-
te. To bedzie w miescie. Ale zanim co$ powiesz, chce ustyszed, ja-
kie masz zastrzezenia. Podaj wszystkie powody, dla ktérych nie
chcesz, zebym poszedl. Zapisz¢ je. No wiesz, tak jak robiliSmy
w zesztym tygodniu.

Przedstawitem mu dluga liste. Powiedzialem mu, ze martwi
mnie, ze dwdch pigtnastoletnich chlopcow bedzie statlo w nocy
samotnie na przystanku autobusowym. Martwi mnie, Ze na
koncertach krazy tyle narkotykoéw. Martwia mnie rabusie i kie-
szonkowcy, ktorzy szukaja 1atweg0 tupu. Martwia mnie obraze-
nia, ktéore mozna odnie$¢ w czasie zabawy polegajqce] na tym, ze
nlektore dzieciaki rzucajq si¢ ze sceny, a inne dzieciaki je tapia.
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Albo 1 nie. I budzq moj sprzeciw stowa piosenek petne nienawisci,
w ktdrych poniza si¢ kobiety, policj¢, gejéw 1 mniejszosci.

Kiedy skonczylem, spojrzat na swoje notatki 1 odnidst si¢ bez-
posrednio do kazdego z moich zastrzezen.

Powiedziatl, ze postaraja si¢ z Keithem sta¢ na przystanku au-
tobusowym razem z innymi ludzmi; Zze be¢dzie trzymal portfel
w wewnetrznej kieszeni kurtki, a kurtke zapnie; ze jego 1 kolegdw
nie obchodza narkotyki; ze nie wie, czy beda rzucacé si¢ ze sce-
ny, ale jesli beda, to on bedzie tylko patrzyt; 1 ze przeciez nie jest
ograniczony umystowo i przezjakies gtupie stowa w piosence nie
stanie si¢ fanatykiem.

To dojrzate podejscie zrobito na mnie takie wrazenie, ze zgodzi-
tem si¢, zeby poszedt — pod pewnymi warunkami: chlopcy nie
pojada autobusem, ale razem z matka odwieziemy ich do miasta,
w czasie koncertu pdjdziemy do kina, a potem ich odbierzemy.

— Jesli ten plan ci odpowiada — powiedziatlem — to musisz
tylko zadzwoni¢ do kasy 1 dowiedzie¢ si¢, o ktdérej skonczy si¢
koncert.

Podzigkowat mi. A ja z kolei podziegkowatem mu za to, ze po-
waznie potraktowal moje zastrzezenia. Powiedzialem mu, zZe
dzigki rozmowie przeprowadzonej w taki sposob tatwiej mi bylo
doktadnie przemysle¢ calg sprawe.

Joan: Sq pewne problemy, ktorych nie da sie zalatwi¢ meto-
dq rozwiqzywania problemu. Czasami  konieczna jest profe-
sjonalna  pomoc.

Poczatkowo myslatam, Zze Rachel schudta przez te wszystkie
¢wiczenia, ktore ostatnio wykonywata. Ale nie moglam zrozu-
miec, dlaczego caly czas jest zmeczona 1 dlaczego nie ma apety-
tu. Obojetnie, co ugotowatam — nawet jesli byty to jej ulubione
dania — wzigla jeden albo dwa ke¢sy, reszte rozpackata po tale-
rzu, a kiedy nalegatam, zeby zjadta wiecej, odpowiadata:

— Ale ja naprawdg¢ nie jestem glodna.

Albo:

— I tak jestem za gruba.

Pewnego ranka natknqlam si¢ na nia przypadklem kiedy wy-
chodzita spod prysznica, 1 nie mogtam uw1erzyc wlasnym oczom.
Jej cialo byto wychudzone. Sama skdra 1 kosci.
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Zupetnie mnie to wytracito z rownowagi. Nie wiedzialam, czy
to jest problem tego rodzaju, ze wystarczy sia$¢ razem 1 znalez¢
rozwigzanie, ale musiatam sprobowac. Pierwszy krok — potwier-
dzenie jej uczu¢ — okazal si¢ niewypatem. Powiedziatam:

— Kochanie, wiem, ze ostatnio si¢ ciebie czepialam, ze nie
jesz, wiem, ze to ci¢ moze denerwowac, 1 rozumiem, dlaczego...

Nie data mi wypowiedzie¢ nastgpnego stowa:

— Nie chc¢ o tym rozmawiaé¢! — krzyczata. — To nie twoje
zmartwienie! To moje ciatlo! To tylko moja sprawa, cojem!

Poszta do swojego pokoju 1 trzasne¢ta drzwiami.

Niezwtocznie zadzwonitlam do naszego lekarza rodzinnego. Po-
wiedzialam mu, o co chodzi, a on nalegal, abym przywiozta Ra-
chel na badanie kontrolne. Gdy w koncu wyszta ze swojego poko-
ju, oznajmitam:

— Rachel, wiem, ze wedlug ciebie to nie moje zmartwienie, ile
jesz. Ale nic na to nie poradze, ze si¢ martwig. Jeste$s moja cor-
ka, kocham ci¢ i chce ci pomdc, ale nie wiem jak 1 dlatego umo-
witam si¢ z lekarzem.

No 1 data mi popali¢. (,,Nie potrzebuj¢ pomocy! To ty masz pro-
blem, a nie ja"). Ale nie dawatam za wygrana. I kiedy w koncu
znalazly$Smy si¢ u lekarza, potwierdzit moje najgorsze obawy. Ra-
chel miata zaburzenie zwigzane zjedzeniem. Schudta ponad piec
kilo, juz dwa razy nie miata miesigczki, a cisnienie krwi byto bar-
dzo niskie.

Lekarz niczego przed nia nie kryl. Powiedzial jej, ze ma pro-
blem ze zdrowiem, ktory moze by¢ bardzo powazny i ktory wy-
maga podjecia niezwlocznych dziatan, ze dobrze, 1z tak wczesnie
zostat wykryty 1 ze skieruje ja na specjalny program terapii. Kie-
dy zapytala, co to za program, wyjasnil, ze to metoda pracy ,,ze-
spotowe]" — potaczenie konsultacji indywidualnych, grupowych
1 dozywiania.

Rachel wydawatla si¢ tym wszystkim przyttoczona. Lekarz
usmiechnat si¢ do niej 1 wzialja za r¢ke. Powiedziat:

— Rachel, znam ci¢, odkad bytas mala dziewczynka. Jestes
dzielna. Mam do ciebie zaufanie. Kiedy zaczniesz ten program, to
na pewno zrobisz wszystko, aby ci pomogt.

Nie wiem, czy Rachel byta w stanie zrozumieé, co powiedzial,
ale bylam wdzigczna za te stowa i1 poczutam ulge. Nie musiatam
mierzy¢ si¢ z tym samotnie. Znalaztam pomoc.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Wspolne rozwiazywanie problemu

Matka:

Zamiast tego:

Juz drugi raz przychodzisz po czasie!
Nie ma mowy, zebys$ gdzie§ wyszla w na-
stepng sobote. Masz szlaban na caly
weekend.

Krok 1: Popro$ swoja nastoletnig corke, aby przed-
stawila swoj punkt widzenia.

Matka:

Nastolatka:

Widzg, ze zjakiegos powodu masz trud-
nosci z przychodzeniem na czas.
Tylkojajedna musze by¢ w domu o dzie-
sigtej. Zawsze musz¢ wychodzi¢, kiedy
wszyscy si¢ dobrze bawia.

Krok 2: Przedstaw swoj punkt widzenia.

Matka:

Kiedy umawiamy si¢, ze wrdcisz do
domu o okreslonej godzinie, a ciebie nie
ma, denerwuj¢ si¢. Moja wyobraznia
pracuje na najwyzszych obrotach.

Krok 3: Zapro$ swoje nastoletnie dziecko do wspol-
nej burzy mozgow.

Matka:
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Moze zastanowimy si¢ nad jakimis$ po-
mystami, dzigki ktorym mogtabys tro-
che¢ dtuzej by¢ z przyjacioimi, aja byta-
bym spokojna.



Krok 4: Zapisz wszystkie pomysly nie oceniajac
ich.

1. Pozwol mi zosta¢ poza domem tak diugo, jak chcg,
1 nie czekaj na mnie. (nastolatka)

2. Nie pozwolg ci nigdzie wychodzi¢, dopdki nie wyj-
dziesz za maz. (matka)

3. Przesunmy godzin¢ powrotu na jedenasta, (nasto-
latka)

4. Przesunmy godzing powrotu na dziesiata trzydzie-
sci — najakis$ czas. (matka)

Krok 5: Przejrzyjcie liste i zadecydujcie, ktore pomy-
sty chcecie wprowadzi¢ w zycie.

Nastolatka: Dziesiata trzydziesci moze by¢. Ale dla-
czego ,najakis czas"?
Matka: Mozemy to zmieni¢ na state. Musisz

tylko udowodnié¢, ze od tej pory jestes
w stanie wroci¢ na czas.
Nastolatka: Umowa stoi.
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.. 5

Spotkanie z dzie¢mi

Chciatlam spotkaé sie z dzieémi.

Znatam je ze styszenia, rozmawiatam o nich, rozmyslalam
o nich, a teraz chciatam poznac je osobiscie. Zapytalam rodzi-
cow, co sadza o tym, abym przeprowadzita kilka zaj¢¢ z ich dzie¢-
mi — pierwsze, by si¢ zapoznaé, drugie, by nauczy¢ ich podsta-
wowych zasad porozumiewania si¢, a nastgpnie trzecie spotkanie
wspdlne dla nas wszystkich.

Reakcja byta natychmiastowa: ,,Byloby wspaniale!"... ,,Dosko-
naly pomyst!"... | Nie wiem, czy uda mi si¢ naktoni¢ ja do przyj-
Scia, ale zrobig, co w mojej mocy"... ,,Prosz¢ tylko powiedziec, kie-

dy. Na pewno przyjdzie".
UstaliliSmy trzy terminy.

Patrzac, jak mtodziez wchodzi do klasy, od razu zacze¢tam do-
pasowywac dzieci do rodzicow i1 prébowalam zgadywaé, kto do
kogo przynalezy. Czy ten wysoki, chudy chtopak byt synem To-
ny'ego — Paulem? Wydawat si¢ troch¢ podobny do Tony'ego. Czy
dziewczyna z przyjaznym usmiechem to corka Laury — Kel-
ly? Ale zaraz pomyslatam: Nie rob tego. Musisz widzie¢ tych
miodych  ludzi jako odrebne indywidualnosci, a nie szukac
w nich cech matek i ojco'w

Kiedy wszyscy zajeli mlejsca powiedziatam:

— Zapewne rodzice juz wam moéwili, ze ucz¢ metod porozu-
miewania si¢, ktore moga pomoc ludz1om w roznym wieku lepiej
si¢ ze soba dogadywac. Ale jak dobrze wiecie, ,,lepsze dogadywa-
nie si¢" nie zawsze jest tatwe. Oznacza ono, ze musimy umiec si¢
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nawzajem wystuchac 1 przynajmniej uczyni¢ pewien wysitek, aby
zrozumie¢ punkt widzenia drugiej osoby.

Z pewnoscig rodzice rozumieja wtasny punkt widzenia. Ale sa-
dze¢, ze wielu z nich umyka — lacznie ze mna — pelniejsze zro-
zumienie punktu widzenia mtodszego pokolenia. I tutaj zaczyna
si¢ wasza rola. Mam nadziej¢, ze uda mi si¢ dzisiaj lepiej pojac
to, w co wierzycie 1 co wedtug was jest prawdziwe — zaréwno dla
was, jak 1 dla waszych przyjaciét.

Chtlopak, ktory wygladal jak Tony, usmiechnat si¢ szeroko.

— To co chce pani wiedzie¢? Prosze¢ zapyta¢ mnie. Jestem eks-
pertem.

— Jasne — zachnat si¢ inny chtopak. — Ciekawe od czego?

— Wkrétce si¢ dowiemy — powiedziatam, rozdajac kartki
z pytaniami, ktére przygotowatam. — Przejrzyjcie to, prosze, i zo-
baczcie, na co mozecie bez problemu odpowiedzie¢, a potem po-
rozmawiamy.

Ktos podniost reke.

— Stucham?

— Kto bedzie widzial to, co napiszemy?

— Tylko ja. Nie musicie pisa¢ na kartce swojego nazwiska.
Nikt nie bedzie wiedziatl, kto co napisat. Zalezy mi wytacznie na
tym, aby odpowiedzi byty szczere.

Nie miatam pewnos$ci, czy beda chcieli pisa¢ po wielu godzi-
nach spedzonych w szkole, ale wzigli si¢ do pracy. Zastanawiali
si¢ nad kolejnymi pytaniami, patrzyli w okno, pochylali nad kart-
kami 1 pisali szybko 1 z ochota. Gdy wszyscy skonczyli, przejrzeli-
smy razem list¢ pytan i dyskutowaliSmy na ich temat. Wigkszos¢
mtodych ludzi czytata na gtos swoje odpowiedzi; inni spontanicz-
nie dodawali wlasne przemyslenia; kilkoro stuchato w milczeniu
1 wolalo odda¢ mi odpowiedzi na piSmie. Oto najwazniejsze spra-
wy, ktore poruszyli.

Co twoim zdaniem ludzie maja na mysli, kiedy mowia na
przyklad tak: ,,Och, to przeciez nastolatek'?

Ze jestesSmy  niedojrzali, Ze  wszyscy jestesmy  upierdliwymi
bachorami i zakalami. Nie zgadzam sie z tym. Kazdy moze
sie w ten sposob zachowywac¢, obojetnie, ile ma lat.

Ze wszystkie nastolatki  sprawiajq klopot. To jest zle. To
nas poniza. Przeciez wszystkie nastolatki nie sq takie same.
Kazdy z nas jest inny.
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Ciggle powtarzajq: , Powinienes to wiedzie¢" albo ,,Zacho-
wuj sie tak, jak nalezy w twoim wieku". Ale przeciez tak sie
wlasnie zachowujemy.

To ponizajgce i obrazliwe, Ze dorosli majq tak niskie mnie-
manie o  naszych  mozliwosciach.

Myslg, Ze nas znajq. Mowiq: , Mielismy takie same proble-
my, kiedy bylismy miodzi". Ale nie zdajq sobie sprawy, ‘ze
czasy sie zmienily i problemy sie zmienily.

Co wedlug ciebie jest najlepsze w byciu nastolatkiem — za-
rowno dla ciebie, jak i dla twoich przyjaciol?

To, ze ma sie wiecej przywilejow. Mniej zakazow i ograni-
czen.

Dobra zabawa i robienie tego, na co ma sie ochote.

To, Ze mozna chodzi¢c z chlopakami.

Pozniejsze  wracanie do domu w weekendy i chodzenie do
centrow  handlowych  z  przyjaciolmi.

Cieszenie sie Zyciem bez tych obowiqzkow, ktore na pew-
no bede mie¢ pozniej.

Zblizanie sie  momentu,  kiedy dostane prawo jazdy.

Mamy  wolnos¢  eksperymentowania,  ale  takze bezpieczen-
stwo i miloS¢ rodziny, do ktorej mozemy sie zwroci¢, kiedy
coS nam nie wyjdzie.

Wymien przykladowe rzeczy, ktorymi martwi si¢ mlodziez
w twoim wieku:

To, Ze nie pasuje do innych.

To, Ze niejest sie akceptowanym towarzysko.

Utrata  przyjaciot.

Dzieciaki zamartwiajq sie tym, co inni o nich myslq.

Martwimy sie swoim wygladem — ciuchami, wlosami, bu-
tami, markowymi naszywkami.

Dziewczyny muszq by¢ chude i fladne, a chlopcy muszq
by¢ ,na luzie" i wysportowani.

Martwimy sie osiqgnieciami w nauce i tym, Ze codziennie
mamy fure lekcji do odrobienia i musimy zaliczy¢ wszystkie
przedmioty.

Naszq przyszlosciq i dobrymi  ocenami.

Martwie sie narkotykami i przemocq, i atakami  terrory-
stycznymi, i takimi  sprawami.
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Martwie sie, ze ktos moze wurzqdzic w szkole strzelanine
i Ze zabije duzo Iudzi. Tak {atwo jest zdoby¢ bron.

Nastolatki majq duzo stresow. Moze wiecej niz ich rodzice.
Oni mogq do nas mowi¢, co tylko chcq, ale my absolutnie nie
mozemy powiedzie¢ im tego, co chcemy.

C7y cos$, co robiag lub mowia twoi rodzice, jest dla ciebie po-
mocne?

Moi rodzice dyskutujq ze mnqg o roznych sprawach i stara-
my sie wymyslic — rozwiqzanie.

Moja mama wie, kiedy jestem w zlym nastroju, i zostawia
mnie w spokoju.

Moja mama zawsze mi mowi, ze ladnie wyglaqdam — na-
wet jesli tak nie jest.

Moj tata pomaga mi, jesli nie rozumiem zadania domowego.

Kiedys moj tata opowiedzial mi, w jakie wpadl kiopoty,
kiedy byl dzieckiem. Dzieki temu czuje sie lepiej, kiedy sam
mam  klopoty.

Moja matka mowi mi, co mam odpowiadaé Iludziom, kto-
rzy cheq, Zebym  sprobowala  narkotykow.

Moi rodzice zawsze mi mowiq: , Musisz mie¢ w Zyciu jakis
cel. Jesli go masz, to nie zboczysz z obranej drogi”.

Czy twoi rodzice robiag lub mowig co$, co ci si¢ nie podoba?

Zwalajq na mnie wine za rozZmne rzeczy, a hnie majq racji
Poza tym kiedy mowie im o czymS, co mnie zloSci, mowiq:
,Uspokoj sie" albo , Nie przejmuj sie tym". To mnie napraw-
de  wkurza.

Nie cierpie, kiedy mi mowiq, zZe moja postawa jest niewla-
sciwa. Przeciez zadne dziecko nie przychodzi na Swiat z nie-
wlasciwq postawq. Nikt nie jest taki w Srodku. Czasami to
jest wina rodzicow. Mogqg nam dawac¢ zly przykiad.

Rodzice krytykujq moj system nauki, a to jest niesprawie-
dliwe, bo dobrze sobie radze w szkole.

Nie cierpie, kiedy rodzice na mnie krzyczq.

Moi rodzice za duZzo pracujq. Nigdy nie ma czasu, Zeby
z nimi porozmawia¢. O takich codziennych sprawach.

Rodzice  nie powinni caly czas krytykowa¢ i poprawiac
swoich dzieci. Moj brat byl tak wychowywany. A teraz ma
problem z przelozonymi. Rzuca kazdq prace, bo nie moZe so-
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bie poradzi¢ z szefem. Ja tez takijestem. Nie umiem stuchac
stow  krytyki.  Nie znosze krytyki.

Gdyby$ mogl udzieli¢ rady rodzicom, jak by ona brzmiala?

Nie mowcie: , Mozesz nam wszystko powiedzie¢", skoro pa-
nikujecie i prawicie nam kazania, gdy to robimy.

Nie mowcie: , Czy jeszcze rozmawiasz przez telefon?" albo
»Znowu jesz?",  skoro widzicie, co robimy.

Nie mowcie nam, Ze nie mamy czegos robic, jesli sami to ro-
bicie, na przyklad pijecie i palicie papierosy.

Jesli wracacie do domu w zlym nastroju, to nie zwalajcie
na nas swoich problemow ani nie zrzucajcie na nas winy za
zly  dzien.

Rodzice powinni by¢ mili nie tylko poza domem, by w domu
obrzuca¢ nas wyzwiskami i bi¢, i traktowac bez szacun-
ku. Powodem tego, zZe dzieci sq zle, moZe by¢ to, co widzq
w domu. Dlatego nawet jesli rodzice sq zdenerwowani i chcq
powiedzie¢ coS przykrego, powinni z calych sil sie powstrzy-
mywac.

Rodzice powinni w nas wierzy¢. Nawet jesli zrobimy cos
zle, to nmie zmnaczy, Ze jestesmy zlymi IludZmi.

Nie krytykujcie naszych przyjaciol.  Wcale ich nie znacie.

Nie wpedzajcie nas w poczucie winy, jesli bardziej Ilubimy
przebywa¢ z przyjaciolmi  niz z  wlasnqg rodzing.

Jesli chcecie, zeby dzieci mowily wam prawde, to nie karz-
cie ich za kazdq najmniejszq rzecz.

Mimo ze wasze dzieci juz wyroslty, mowcie im, Zeje kocha-
cie.

Jesli  istnieje jakis sposob,  zeby pozwoli¢c dzieciom na do-
Swiadczenia  Zyciowe,  a jednoczesmie  uchroni¢ je przed  nie-
bezpieczenstwem, to zmajdicie ten sposob i postepujcie we-
diug  niego, poniewaz wlasnie tego potrzebujemy.

Gdybys mogl udzieli¢ rady innym nastolatkom, to jak by ona
brzmiala?

Nie robcie glupot, takich jak branie narkotykow, tylko po
to, zZeby inni was lubili.

Bagdzcie mili dla wszystkich, nawet dla dzieciakow, ktore
nie sq popularne.

Nie dolqgczajcie sie, kiedy inni komus dokuczajq.
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Nie rdbcie przykrosci innym dzieciakom, rozsylajqc o nich
mailem  podle  wiadomosci.

Pielegnujcie prawdziwe,  dobre przyjaznie.  Potem kiedy be-
dzie ciezko w Zyciu i nie bedziecie mieli nikogo, przyjaciele
wam  pomogaq.

Jesli  chcecie, Zeby rodzice pozwolili wam wraca¢ pozniej
do domu, przychodzcie na czas.

Jesli twoj chlopak mowi, Ze cie rzuci, bo nie chcesz z nim
uprawiaé seksu, to powinnas sama go rzucic.

Nie mysicie, Ze moZna raz na jakis czas wypali¢ kilka pa-
pierosow i tyle. Moja przyjaciotka zaczela w ten sposob, a te-
raz  wypala paczke dziennie.

Jesli pijecie albo bierzecie prochy, to musicie wiedzie¢, Ze
mozecie sobie zrujnowac¢ zdrowie i przysztos¢. Niektore dzie-
ciaki mowiq: ,,I co z tego? To moje cialo i moge z nim robic,
co mi sie podobaAle sie mylq. Wyrzqdzq krzywde nie tylko
sobie.  Wszyscy ludzie, ktorzy ich kochajq, bedq zawiedzeni
I rozczarowani.

Czy chcialbys$, Zeby co$ si¢ zmienilo w twoim zyciu —
w domu, w szkole, w kontaktach z przyjaciolmi?

Chciatbym,  aby rodzice uswiadomili sobie, Ze nie jestem
juz dzieckiem, i na wiecej mi pozwalali, na przyklad na wy-
pady do miasta z przyjaciolmi.

Chcialbym,  Zeby  nauczyciele mniej zadawali do  domu.
Wszyscy sie tak zachowujq, jakby ich przedmiot byl jedyny
w  szkole. Musimy siedzie¢c do pozna, zeby wszystko zrobic.
Nic dziwnego, Ze na lekcjach jestesmy zmeczeni.

Chciatabym, zZeby moj plan dnia nie byl tak zapchany na-
ukq i lekcjami muzyki i Zebym miala wiecej czasu na spo-
tkania  z  przyjaciotmi.

Chcialabym, Zeby Iudzie nie zachowywali sie tak, ze kiedy
sie z nami spotykajq, sq mili, a za plecami nas obgadujq.

Chciatabym, Zeby wszystkie moje przyjaciotki sie ze sobq
zgadzaly i Zeby nie zmuszaly mnie do stawania po ktorejs
stronie.

Chcialabym, zeby ludzie nie oceniali nas po wygladzie ani
po ciuchach. To dlatego Ilubie siedzie¢c w sieci. Tam, nawet
jesli  ktos wyglada dziwacznie albo jest brzydki, nie ma to
Zadnego znaczenia.
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Chcialabym, zeby dziewczyny nie kiocily sie o glupoty, na
przyklad: ,, Widzialam cie z moim chlopakiem". Kidtnie nicze-
go nie rozwiqzujq. Zyskasz tylko tyle, Ze w koncu cie zawie-
szq, a wtedy rodzice tez cie ukarzq.

Chcialbym, Zeby rodzice nie wywierali takiej presji, Ze
dzieci majq by¢ doskonale. Chodzi o to, Ze Zycie jest tylko
jedno, wiec dlaczego nie mamy troche odpusci¢ i nacieszy¢
sie tym, zejestesmy miodzi? Dlaczego przez caly czas mamy
sie o cos starac? Tak, mamy swoje cele i marzenia, ale czy
nie mozemy ich osiqgnq¢ bez tych wszystkich stresow?

Kiedy padty odpowiedzi na ostatnie pytanie, wszyscy patrzyli
na mnie wyczekujaco.

— Wiecie, czego ja bym chciata? — spytatam. — Chciatabym,
aby rodzice i nastolatki na catym $wiecie mogty ustysze¢ to, co
mieli§cie do powiedzenia tego popotudnia. Mysle, ze nasungtoby
im to wiele waznych refleksji, ktéore mogltyby si¢ okazac dla nich
bardzo pomocne.

Mtodziezy spodobaty si¢ moje stowa.

— Zanim wyjdziemy — poprositam — chciatabym spyta¢, czy
jest cos, o czym nie rozmawialiSmy, a o czym powinni si¢ dowie-
dzie¢ rodzice?

Jedna r¢ka podniosta si¢ nieco, nastepnie cofneta 1 znowu pod-
niosta. To byt chtopak podobny do Tony'ego.

— Tak, prosz¢ im powiedzie¢, ze czasami krzyczymy i mowi-
my rzeczy, ktore ich martwia. Ale nie powinni tego bra¢ do siebie.
Najczescie] w ogdle tak nie myslimy.

— No wtasnie — powiedziata dziewczyna, ktora z usmie-
chu przypominata Laur¢. — I prosz¢ im powiedzieé, zeby si¢ nie
wsciekali, jesli nie sprzatniemy naszego pokoju albo w czyms$ nie
pomozemy. To nie dlatego, ze jestesmy tacy rozpaskudzeni. Cza-
samijestesmy przemegczeni albo co$ innego mamy w glowie, albo
musimy porozmawia¢ z przyjacidtmi.

Dotaczyta si¢ jeszcze jedna dziewczyna:

— I niech pani zapyta rodzicow, czy podobatoby im si¢, gdyby-
Smy mowili do nich, gdy tylko We]dq do domu: ,,Znowu zostawitas
po sobie brudne naczynia w zlewie!" albo ,,Chce, zebys natych-
miast ugotowata obiad!" albo ,,Zadnej telewizji, dopdki nie zapta-
cisz wszystkich rachunkéw!"
Wszyscy si¢ rozesmiali.
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— Prawd¢ mowiac — dodata dziewczyna — moja matka juz
tyle nie krzyczy, odkad zaczeta chodzi¢ na pani zaj¢cia. Nie wiem,
czego si¢ tutaj uczy, ale nie wpada juz tak czgsto w wojowniczy
nastroj.

— 1Svoja matka 1 inni rodzice ucza si¢ tutaj — odpartam —
tych samych metod porozumiewania si¢, z ktérymi pragng¢ was
zapozna¢ w przysztym tygodniu. Przeanalizujemy pomysty, ktore
pomoga wam lepiej sobie radzi¢ we wszelkich kontaktach z ludz-
mi.

— Wszelkich? — zapytata jedna z dziewczat. — To znaczy, ze
réwniez z przyjacidotmi?

— Z przyjacidtmi takze — zapewnitam j3.

Jednak zadata to pytanie w taki sposdb, ze musiatam si¢ chwi-
le zastanowi¢. Nie zamierzatam koncentrowaé si¢ podczas na-
stepnych zaje¢ na kontaktach z réwiesnikami, ale nagle przy-
szto mi do glowy, ze moze powinnam. Moze powinnam skorzystac
z tego, co podpowiadata mi mtodziez. Styszac dzisiaj ich rozlicz-
ne wypowiedzi o tym, jak wazne sa dla nich przyjaznie, utwier-
dzilam si¢ w przekonaniu, jak wiele uczu¢ inwestuja nastolatki
w kontakty z rowiesnikami.

— Co byscie powiedzieli na to — zapytalam grupe — gdybysmy
na nast¢gpnych zajeciach przypatrzyli SIQ, w jaki sposdb mozna
zastosowac te metody komunikowania si¢ w kontaktach z waszy-
mi kolezankami 1 kolegami?

Z poczatku nie byto reakcji. Dzieci spogladaly wzajemnie na
siebie, potem znowu na mnie. W koncu ktos powiedziatl:

— Fajnie.
Pozostali skineli przyzwalajaco glowami.
— A zatem tym si¢ zajmiemy — oswiadczylam. — Do zobacze-

nia za tydzien.
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O uczuciach,
przyjaciolach i rodzinie

— Rusz dupe, debilu!

— Zamknij pape¢, nedzny smieciu!

Takie stowa uderzaty we mnie, kiedy przeciskatam si¢ obok
grupek nastolatkow, kottujacych si¢ przy szafkach po zakoncze-
niu lekcji. Pani pedagog szkolna spieszyla do mnie korytarzem.

— Tak si¢ ciesze, ze pani przyszta! — zawotata. — Dzisiaj ma-
cie spotkanie w 307. Prosz¢ si¢ nie martwié¢, poinformowatam
wszystkie dzieci o tej zmianie.

Podzigkowatam jej 1 ruszytam szybkim krokiem po schodach,
starajac si¢ ustgpowac przed falg rozpgedzonej, przepychajacej si¢
mtodziezy, ktora zbiegata na doét.

— Au, patrz, gdzie leziesz, §mieciu.

— Uwazaj, niedorajdo.

— Hej, dupku, poczekaj na mnie!

Co sig¢ dzieje? Czy w taki sposob rozmawiaja dzisiaj ze soba na-
stolatki?

Kiedy dotartam do sali 307, wigkszos¢ mlodziezy czekata juz
przed klasg. Zaprositam ich gestem do srodka, a gdy zajmowali
miejsca, powtorzytam im to, co przed chwilg styszatam.

— Powiedzcie mi — poprositam — czy to jest typowy sposédb
mowienia?

Rozesmiali si¢ z mojej naiwnosci.

— Czy to was nie martwi? — zapytatam.

— No przeciez to takie zarciki. Kazdy tak mowi.

— Nie kazdy.

— Ale wiele dzieciakow.
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Nie mogtam na tym poprzestac.

— Jak wiecie — powiedzialam — moja praca dotyczy zwiaz-
kéw miedzy ludzmi. Staram si¢ okresli¢, w jaki sposob stowa,
ktéorych uzywamy do komunikowania si¢, wptywajq na to, jakie
uczucia wobec siebie zywimy. Dlatego musz¢ was zapytac, zupetl-
nie powaznie, czy naprawde nie przeszkadza wam, ze codziennie
wstajecie 1 idziecie do szkoty, wiedzac, ze prawdopodobnie kto$
was tam nazwie ,,niedorajda"”, ,,Smieciem" albo jeszcze gorzej?

Jeden z chtopakdéw wzruszyt ramionami.

— Nie przeszkadza mi to.

— Mnie tez nie — dotaczyt si¢ ktos.

Nie mogtam tego tak zostawic.

— A wigc nikt na tej sali nie ma zastrzezen do takiego sposo-
bu moéwienia?

Zalegto chwilowe milczenie.

— Ja czasami mam — przyznala jedna z dziewczat. — Ale
wiem, ze nie powinnam, bo wszyscy moi znajomi 1 ja tez ciagle
si¢ jakos$ przezywamy, to tak jakby$Smy caly czas sobie zartowa-
li. No wie pani, taka zabawa. Ale jesli nie zaliczysz sprawdzianu
1 ktos ci¢ nazwie ,,debilem" — raz mi si¢ to zdarzyto — to nie jest
mito. I tak samo nie bylo zabawnie, kiedy miatam zle obci¢te wlosy
1 moja przyjacidtka powiedziata, ze wygladam jak dziwolag. Uda-
watam, Ze mnie to nie obeszlo. Ale to bylo tylko tak na zewnatrz.

— Jak myslisz, co by si¢ stalo — zapytatam ja — gdybys nie
udawata, ale zamiast tego powiedziata swojej przyjacidtce, co na-
prawde czujesz?

Potrzasne¢ta glowa.

— To by nie bylo dobrze.

— Bo...?
— Bo wtedy ci¢ ponizaja albo nasmiewaja si¢ z ciebie.
— No tak — zgodzita si¢ inna dziewczyna. — Mysleliby, Ze jest

przewrazliwiona 1 ze stara si¢ by¢ inna albo lepsza, a wtedy juz
by nie chcieli si¢ z nig przyjaznic.

Wiele rak wystrzelitlo w goére. Mtodziez miata duzo do powie-
dzenia:

— Ale to nie sa prawdziwi przyjaciele. No bo jesli musisz si¢
zgrywac 1 udawacé, ze ci nie zalezy, zeby si¢ dopasowac, to to jest
do luftu.

— No tak, ale duzojest takich, co zrobia wszystko, zeby ich za-
akceptowano.
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— No wtasnie. Znam kogos, kto zaczal pi¢ 1 robit inne rzeczy
tylko dlatego, ze jego przyjaciele to robili.

— Ale to jest takie glupie, bo czlowiek powinien mie¢ mozli-
wos¢ robienia tego, co uwaza za dobre, i pozwoli¢ innym na ro-
bienie tego, co chca. Ja méwig: ,,Zyj 1 pozwodl zy¢!"

— No tak, ale w prawdziwym zyciu tak nie jest. Przyjaciele
maja na nas duzy wptyw. Ijesli nie bedziemy si¢ z nimi zgadzac,
to nas odtraca.

— I co z tego? Komu potrzebni tacy przyjaciele? Mysle, ze
prawdziwy przyjaciel to ktos, przy kim mozna by¢ soba, ktos, kto
nie probuje nas zmieniac.

— Ktos, kto nas wystucha 1 kogo obchodzi, co czujemy.

— Ktos, z kim mozemy porozmawia¢, kiedy mamy problem.

To, co powiedziaty te dzieci, bardzo mnie poruszyto. Przyjazn
miata dla nich takie znaczenie, ze niektdrzy byli gotowi wyrzec
si¢ czastki samego siebie, aby przynaleze¢ do grupy. AJednak
wszyscy wiedzieli, do pewnego stopnia, co nadaje sens przyjazni
1 sprawia, ze przynosi ona zadowolenie obu stronom.

— Musimy nadawac¢ na tych samych falach — powiedziatam.
— Od naszego ostatniego spotkania wiele rozmys$latam o tym,
w jaki sposob metody, ktérych ucze dorostych, moga si¢ spraw-
dzi¢ w kontaktach migdzy nastolatkami. Przed chwila wyraznie
okresliliscie, ze najbardziej cenicie w przyjacielu takie cechy, jak
umiej¢tnos¢ stuchania, akceptacji i poszanowania tego, co macie
do powiedzenia. W jaki sposdéb mozna wprowadzi¢ t¢ ide¢ w zy-
cie?

Siggnetam do torby 1 wyjetam materiaty, ktore przygotowa-
tam.

— Zobaczycie na kilku przyktadach, jak jeden przyjaciel sta-
ra si¢ cos przekazac¢ drugiemu. Zobaczycie takze rdznicg mig-
dzy reakcja, ktéra podkopuje przyjazn, a taka, ktora daje pocie-
ch¢ 1 wsparcie.

Przejrzyjmy razem te rysunki — poprositam, rozdajac kartki
grupie. — Czy ktos z was chcialby odegrac te postaci?

Nie wahali si¢ ani sekundy. Wszyscy chcieli je odegrac. Wy-
buchajac raz po raz Smiechem, odczytywali swoje role z energia
1 dramatycznym zacigciem. Patrzac na ilustracje 1 stuchajac gto-
sOw prawdziwych dzieci, czutam si¢ tak, jakbym patrzyta na film
animowany.

126



ZAMIAST PONIZAC...

BETSY, & KOCHAM/ > O 52?92 .
IE W ERYRU. ODpBito Ci?

v /

POWIEDZIM’.A.
ZE NIKOMU NIE

{

>~ _.-.;--‘-"
“.;-m W

JASNE, MYSLISZ, ZE
TA FLOTRARA UMIE
TRZYMAL SWOJ WIELKI
JEZOR ZA ZEBAMI.

ALE PRZYSIEGEA,
ZE NIE POWIE.

—— W —

Kiedy ludzie sgq zmartwieni, wypytywanie i krytykowanie jeszcze
pogarsza ich samopoczucie.
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SLUCHAJ, PRZYTAKUJAC, WTRACAJAC MRUKNIECIE
LUB SLOWO.

POWIEEDZIAEAM
BETSY, Ze KOCHAM
SIE W ERYKU.

;——‘\

ZNASZ JA. ROZNIESIE TO P ZE TEZ NIE TRZYMAEAM
CALED SZKOLE. BUZI NA KtOpKE. JUZ
NIGDY JEJ NIC NIE

POWIEM.

Ea
B

P
/] ) |

Czasami wspobtczucie wyrazone jakim$ pomrukiem, dzwiekiem
czy jednym stowem moze poprawic przyjaciotce nastrd;
i rozjasnic mysli.
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ZAMIAST LEKCEWAZYC MYSLI | UCZUCIA...

MOJ OJCZYM TO TAKI puPEK! NIE DLACZEGOY JEST TOTALNTYM PALAN-
WIEJM. JJAK MATKA MOGEA ZA TEM. MYSL, ZE JEST TAKI pOWCIPNY,

NIEGO WYJSE ODPUSE MU. V WEDLUG MNIE JEST
W PORZADKU.

3 ‘\' S i p?
2, -~ a
- o
e
J6A]S
k)
BO NIE MUSISZ Z NIM MIESZRAL | WY- E TAM, ZAPOMNID.
SLUCHIWAE JEGO GLUPICH KAWAEOW MUSZE LECIEL >
. NA RAZIE.
)‘ Hed, PRZECIEZ TO DO-
PIERO MIESIAC. ODPUSC dhse
MU TROCHE. 1 BFH |z AL
= 2" ==
- —— e
M .
) |~

Kiedy przyjaciel ignoruje twoje uczucia, raczej nie masz ochoty
kontynuowac rozmowy.
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WYRAZ MYSLI | UCZUCIA SLOWAMI.

MOJ OJCZYM TO TAKI pUPEK! NIE
WIEM, JAK MATRA MOGEA ZA NIEGO

YIS O RANY, ALE ON
CIE WKURZA!

Z WSZYSTKIEGO ROBI SOBIE
JAJA. CHA, CHaA!

A WEDLUG CIEBIE
NIE JEST pOWCIPNY.

AR Wi > ' o

TEN FACET NIE WIE, KIEDY
SKONCZYE.

TAKN ZLY.

JASNE, NIE CHCE OpPUSCIE
MOZE GpYBY TROCHE
WYLUZOWAL, NIE BYLBY

CHCIALBYS, ZEBY ZACHO-
WYWAL SIE NORMALNlE-)

O wiele tatwiej jest rozmawiac z kims, kto akceptuje twoje
uczucia i daje ci szanse na wyciggniecie wtasnych wnioskow.
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ZAMIAST LEKCEWAZYC CZYJES MARZENIA...

MOJE WYGLADAJA TANDETNIE.
A TE SA ERSTRA.
A JANE DROGIE.

-------- ZOPACZ METRE.

OCH, ZOBACZ, JAKIE
SMETNE BUTY!

PRZECIEZ N
MASZ JUZ TAKIE

Kiedy przyjaciotka lekcewazy twoje marzenia i poniza cie tylko
za o, ze w ogdle je masz, mozesz poczuc sie upokorzona i
sfrustrowana.
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DAJ W FANTAZJI TO, CZEGO NIE MOZESZ DAC
W RZECZYWISTOSCI.

OCH, ZOBACZ JAKIE T,
' AKE, JAK WIEM... ALE S
SWIETNE BUTY! LUBISZ TAKIE DROGIE?.
)

CHCIALABYS, ZEBY
BYLY ZA PO: CENY?

v ‘
7 \
PEWNIE, ALE | TAK BY )/A GpYBY NA- SUPER! KUPIE
BYLY ZA DROGIE. PISALL: WYPRZE- DWIE PARY. JEDNA
DLA MNIE, A DRU-
GA DLA CIEBIE,

tatwiej poradzi¢ sobie z rzeczywistosciq, jesli przyjaciotka potrafi
dac¢ nam w fantazji to, czego pragniemy.
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— I co myslicie o tych przyktadach? — zapytatam.

Dzieci zastanawiaty si¢ chwile nad odpowiedzig.

— My tak nie rozmawiamy, ale moze bytoby dobrze, gdybysmy
rozmawiali.

— Tak, bo w tych przyktadach, ktore pokazuja ,,zty" sposob,
czlowiek naprawde czuje si¢ jak Smiec.

— Ale nie wystarczy tylko mowic ,,prawidtowe" stowa. Trzeba
tak mysle¢, bo inaczej ludzie uznaja, ze si¢ niezle zgrywamy.

— W pewnym sensie wiele z nich nie brzmi naturalnie. To inny
sposOdb rozmawiania. Ale moze gdyby cztowiek si¢ do tego przy-
zwyczait...

— Mogtabym si¢ przyzwyczai¢ do stuchania tego. Ale nie
wiem, czy przyzwyczailabym si¢ to takiego mdéwienia, 1 nie wiem,
co pomysleliby moi przyjaciele, gdybym tak moéwita.

— Mysle, ze to jest odlotowe. Chciatbym, zeby wszyscy rozma-
wiali ze sobg w ten sposob.

— Czy to znaczy, ze rowniez dzieci mogtyby mowié ,,w ten spo-
sob" do rodzicow? — zapytatam.

To ostudzito ich zapat.

— Na przyktad kiedy? — rzucit ktos.

— Na przyktad kiedy wasza matka albo ojciec martwia si¢
czyms.

Zaskoczenie widoczne na ich twarzach dowodzilo, ze byt to dla
nich nowy kierunek myslenia.

— Wyobrazcie sobie tylko — mowitam dale; — Zze pewnego
wieczoru matka albo ojciec wracaja z pracy do domu wyczerpa-
ni 1 caly czas narzekaja, ze mieli zly dzien: na drogach byt duzy
ruch, siadt komputer, szefbez przerwy krzyczal i wszyscy musie-
11 zosta¢ do po6zna, aby nadrobi¢ stracony czas.

Moglibyscie zareagowac¢ stowami: ,,Myslisz, ze miates zty dzien.
Ja miatem gorszy". Ale moglibyscie tez okaza¢ zrozumienie, wy-
powiadajac ze wspotczuciem ,,och" albo wyrazajac stowami my-
sli 1 uczucia mamy czy taty, albo przedstawiajac im w fantazji to,
czego nie mozecie da¢ w rzeczywistosci.

Mtodziez byla zaintrygowana tym wyzwaniem. Po kroétkie;j
chwili zaczeli zwracac¢ si¢ do wyimaginowanych rodzicéw:

— O rety, mamo, wyglada na to, ze miatas cigzki dzien.

— To naprawdg¢ utrapienie, jak komputer siadzie.

— Na pewno nie cierpisz, kiedy szef krzyczy.

— To nic zabawnego utkna¢ w korku.
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— Pewnie chciatabys pracowac tak blisko, zeby chodzi¢ pie-
chota.

— I nigdy wigcej nie zostawaé po godzinach!

— I zeby twdj stary szef poszedl na emeryturg 1 przyszedt
nowy, ktory nie bedzie krzyczat.

Wszyscy usmiechali si¢ teraz do mnie szeroko, najwyraznie]j
zadowoleni z siebie.

— Wiecie co? — powiedziala jedna z dziewczat. — Mam za-
miar wyprobowac to dzisiaj z moja matka. Ona zawsze narzeka
na swoja prace.

— Aja chce to wyprobowac na ojcu — powiedzialjeden z chtop-
cow. — Wiele razy wraca pdzno do domu i narzeka, Ze jest bar-
dzo zmegczony.

— Przypuszczam — powiedziatam — ze wasi rodzice docenia
dzi$§ wieczorem te starania. | nie zapomnijcie przyprowadzi¢ ro-
dzicOw na nasze ostatnie spotkanie w przysztym tygodniu. Je-

stem ciekawa, co si¢ stanie, kiedy wszyscy potaczymy nasze wy-
sitki.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Uczucia musza by¢ potwierdzone

Dziewczyna: Briana jest taka snobka! Kiedy zoba-
czyla mnie na korytarzu, przeszia so-
bie jakby nigdy nic. Mdwi ,,czes¢" tylko
tym, ktorzy sa popularni.

Przyjaciotka: ~ Nie przejmuj si¢ tym. Co ci¢ ona obcho-
dzi?

Zamiast zaprzecza¢ uczuciom:

Potwierdz uczucia mrukni¢ciem lub stlowem:
,Och".

OKkres$l uczucia:
,Chociaz wiesz, jaka jest snobka, to i tak ci¢ to wkurza.
Nikt nie lubi by¢ lekcewazony".

Daj w fantazji to, czego nie mozesz da¢ w rzeczywi-
stosci:

,Fajnie by bylo, gdyby ktos popularny w szkole zachowat
si¢ tak samo wobec Briany, prawda? Przeszedt koto niej,
jakby byta powietrzem. A potem usmiechnat si¢ i na caly
gtos powiedziat »czes¢« komus$ innemu".
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7

Rodzice i nastolatki razem

Tego wieczoru wszyscy przezywaliSmy nasz pierwszy raz. Gdy
wszystkie rodziny weszty do klasy i zaj¢ty miejsca, dawato sie
wyczué¢ podskorne napigcie. Nikt nie wiedziat, czego si¢ spodzie-
waé. A juz najmniej ja sama. Czy rodzice bedg sie czuli skre-
powani obecnoscig nastoletnich dzieci? Czy mlodzi ludzie be¢da
soba, wiedzac, ze rodzice ich obserwuja? Czy bede w stanie spra-
wi¢, aby oba pokolenia poczuty si¢ swobodnie w swoim towarzy-
stwie?

Po powitaniu zgromadzonych powiedziatam:

— Zebrali$my si¢ tu dzis, aby przyjrzec¢ si¢ metodom rozma-
wiania 1 stuchania, ktére moga by¢ pomocne dla wszystkich
cztonkéw rodziny. W pierwszej chwili nie wydaje si¢ to trudnym
zadaniem, ale czasem jednak jest. Przede wszystkim z tej pro-
stej przyczyny, ze w zadnej rodzinie nie ma dwoch takich samych
osob. Jestesmy jedyni w swoim rodzaju. Mamy odmienne zainte-
resowania, rozne temperamenty, rozne gusty 1 inne potrzeby, kto-
re czgsto sgq ze soba w sprzecznosci. Prosze spedzi¢ troche czasu
w jakimkolwiek domu, a ustyszycie takie dialogi:

,Ale tu gorgco. Trzeba otworzy¢é okno”.
,,Nie! Nie otwieraj! Jest mi strasznie zimno!"

, Przycisz  troche muzyke. Jest za glosno!"
, Glosno?  Ledwo  stysze”.

,, Pospiesz sie, bo si¢ spoznimy!"
» Wyluzuj.  Mamy  mndstwo  czasu”.
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— A gdy dzieci stajq si¢ nastolatkami, moga si¢ pojawi¢ nowe
réznice. Rodzice pragng zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo,
ochroni¢ przed wszystkimi zagrozeniami zewngtrznego swiata.
Ale nastolatki maja w sobie ciekawos$¢. Chcg mie¢ mozliwos¢ ba-
dania zewnetrznego Swiata.

Wigkszos¢ rodzicow chce, aby ich nastoletnie dzieci kierowatly
si¢ ich przekonaniami, oceniajac, co jest dobre, a co zle. Niektd-
re dzieci podwazaja te przekonania 1 oceniajac, cojest dobre, a co
zte, wola kierowac si¢ osqdami swoich przyjaciot.

I]esh sam ten fakt nie Wystarczy]uz aby wzmoc napigcie w ro-
dzinie, to dodame, ze borykamy si¢ jeszcze z sytuaCJq, w ktdrej
r0d21ce maJaL dzis wigcej zajec niz kiedykolwiek 1 zyja w wigkszym
stresie niz dawniej.

— Prosze¢ to powtorzy¢! — zawotal Tony.

Nastolatek siedzacy obok Tony'ego wymamrotat:

— A nastolatki maja dzis wigcej zaje¢ niz kiedykolwiek i zyja
w wigkszym stresie niz dawniej.

Reszta mtodziezy potwierdzita to zgodnym chorem.

Rozesmiatam sie.

— A wigc nie jest dla was tajemnicqg — méwitam dalej — dla-
czego ludzie z tej samej rodziny, ktdrzy si¢ wzajemnie kochaja,
moga si¢ rowniez nawzajem irytowacé, denerwowaé, a od czasu
do czasu doprowadza¢ do szatu. No dobrze, ale co mozemy zrobi¢
z tymi negatywnymi uczuciami? Czasami si¢ roztadowuja w na-
gtych wybuchach. Ja sama mowitam do swoich dzieci: ,,Dlaczego
zawsze to robisz?"... ,Nigdy si¢ nie nauczysz"‘ .. ,,Cojest z toba nie
tak?"... A moje dzieci méwity do mnie: ,,To ghupie!"... ,Jestes taka
niespraw1ed11wa'" .. ,,Wszystkie matki na to pozwalaja"...

Obie strony u$miechaty si¢ ze zrozumieniem.

— W pewnym sensie — kontynuowalam — mimo ze te stowa
ptyna z naszych ust, to wszyscy 1 tak wiemy, ze taki sposdb mo-
wienia tylko ludzi bardziej ztosci, zmusza ich do obrony, przez co
nie sg nawet w stanie rozwazy¢ punktu widzenia drugiej osoby.

— I wtasnie dlatego — Westchngla Joan — czasami tlumimy
nasze uczucia i nic nie mowimy — dla $wigtego SpOkO_]U.
— Czasami — przyznalam — decyZJa by ,,nic nie mowic"

nie jest wcale zta. Przynajmniej nie pogarszamy sprawy. Ale na
szczgscie milczenie nie jest naszym jedynym wyjsciem. Jesli
stwierdzamy, ze ktorys czlonek rodziny zaczyna nas denerwowac
czy ztosci¢, to musimy na chwilg przystopowac, wziac glgboki od-
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dech 1 zada¢ sobie kluczowe pytanie: Wjaki sposob moge wyra-
zi¢c  moje prawdziwe uczucia, aby druga osoba byla w stanie
mnie wystucha¢, a nawet rozwazy¢ to, co mam do powiedze-
nia?

Wiem, ze to, co proponuj¢, nie jest tatwe. To oznacza, ze musi-
my podja¢ swiadoma decyzje, aby nie mowi¢ nikomu, co jest zle
WJego postepowaniu, ale aby mowi¢ wytacznie o soble — CcO my
czujemy, czego chcemy, co nam si¢ nie podoba, a czego bysmy so-
bie zyczyli.

Przerwalam na chwilg. Rodzice styszelijuz wiele razy moje wy-
powiedzi na ten temat. Dla dzieci byla to nowos¢. Kilkoro z nich
patrzylo na mnie pytajaco.

— Rozdam teraz kilka prostych ilustracji — powiedziatam —
ktore pokazag wam, co mam na mysli. Wedlug mnie przedstawia-
ja one, jaka sita dysponuja zardwno rodzice, jak i nastolatki. Obie
strony moga albo zaostrzy¢, albo zalagodzi¢ uczucia zlosci. Przej-
rzyjcie te ilustracje 1 powiedzcie mi, co myslicie.

Oto rysunki, ktore rozdatam grupie.
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CZASAMI DZIECI POTRAFIA ROZZLOSCIC RODZICOW.

NIE ZACHOWUJ SIE W TEN SPoS(Bl
PRZECIEZ CI TEUMACZE, Ze NIE MOZESZ
POJECHAC NA DWUDNIOWA WYCIECZKE,

JESU NIE POROZMAMIASZ Z OJCEM,
A ON Z OPIEKUNEM, A JA Z...

NIE OpCHODZ KIEDY PO CleBIE MOME!
ZACHOWUIESZ SIE NIEGRZECZNIEN

Kiedy rodzice sq sfrustrowani, czasami rzucajg pete ztosci
oskarzenia.
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ZAMIAST OSKARZAC... POWIEDZ, CO CIUJESZ
I/LUB POWIEDZ, CZEGO BYS SOBIE ZYCZYLA.

JEST Ml PRZYKRO, KIEDY KTOS SOBIE
OpCHODZ, ZANIM SKONCZE MOWIE

JESLI TO, CO MOWIE, pENERWUZJE CIE,
TO Ml POWIEDZ WYSLUCHAM
CIE.

PRZEPRASZAM, MAMO.
TO SIE ZROBILO ZBYT
SKOMPLIKOWANE.

L6y
¥ ? -
b %

v

Nastolatki wystuchajg nas z wiekszg checiq, jesli powiemy im,
00 czujemy, zamiast mowic, ze zachowujq sie niegrzecznie
czy niewtasciwie.
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CZASAMI RODZICE POTRAFIA ROZZLOSCIC DZIECI.

CHYBA NIE MASZ ZAMIARU
WYI&E W TYM STROJUK

GtUPIO TO TY GtUPIO
WYGLADASZ WYGLADASZ

Kiedy obrazamy nastolatka, to czasami ulega pokusie,
by odpowiedzie¢ tym samym.
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ZAMIAST KONTRATAKOWAC... POWIEDZ,
CO CIUJESZ I/LUB CZEGO BYS SOBIE ZYCZYL.

EJ, TATO, JEST MI ~WNIE JE\
LA

KPODOBA mda STRE3.
i

V}J{IEM. ZE NIEZ JEST W TWOIM GU%CIE. AL
CHCIALBYM, ZEBYS SZANOWAE MOJ GUS
k ra

Rodzice chetniej was wystuchajq, jesli powiecie im, co czujecie,
zamiast moéwic, co wam sie w nich nie podoba.
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Obserwowatam ich, gdy ogladali ilustracje. Po kilku minutach
zapytatam:

— I co myslicie?

Pierwszy zabrat gtos Paul, syn Tony'ego. (Tak, ten wysoki, chu-
dy chtopak to byt syn Tony'ego).

— To jest chyba w porzadku — powiedziat — ale kiedy jestem
wsciekty, to nie mysle, co powinienem powiedzie¢, a czego nie. Po
prostu si¢ wydzieram.

— O tak — potwierdzit Tony. — Jest takijakja. Najpierw dzia-
ta, potem mysli.

— Rozumiem — odpartam. — Bardzo trudno jest mysle¢ czy
méwic¢ racjonalnie, kiedy ktos jest wsciekty. Kiedy moje nastolet-
nie dzieci robily cos$, co doprowadzato mnie do furii, a zdarzato
si¢ to wiele razy, to krzyczatam: ,,W tej chwilijestem taka wscie-
kta, ze nie odpowiadam za swoje czyny i1 stowa! Lepiej trzymajcie
si¢ z dala ode mnie!" Uwazatam, ze to ich jako$ chroni, a mnie
daje troch¢ czasu, zeby ochtongc.

— A co potem? — zapytat Tony.

— Potem robitam jedno okrazenie biegiem wokdt bloku albo
wyjmowatam odkurzacz i1 sprzatalam wszystkie podtogi — bra-
tam si¢ do jakiejkolwiek pracy fizycznej, ktéra pozwalata mi by¢
w ruchu. A co wam pomaga ochtonac, kiedy jestescie bardzo, ale
to bardzo rozztoszczeni?

Kilka oséb usmiechne¢lo si¢ z zazenowaniem. Pierwsze odpo-
wiedziaty dzieci:

Zamykam z trzaskiem drzwi i wiqczam muzyke na caly re-
gulator.

Kilne pod nosem.

Jade na dlugqg przejazdike  rowerem.

Wale w perkusje.

Robie pompki az do utraty tchu.

Wszczynam  kidtnie z  bratem.

Wskazatam na rodzicow;
— A wasze sposoby?

Ilde prosto do lodowki i zjadam caly kubelek lodow.

Placze.
Wydzieram  sie na  wszystkich.
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Dzwonie do meza do pracy i mowie mu o wszystkim.
Biore  dwie aspiryny.
Pisze diugi, podly list, a potem go dre.

— A teraz wyobrazmy sobie — powiedziatam — Zze zrobilisciejuz
wszystko, co normalnie robicie, aby ztagodzi¢ ztos¢, 1 ze dacie rade
wyrazi¢, co czujecie, w pomocny sposob. Jestescie w stanie to zro-
bi¢? Jestescie w stanie powiedzie¢ drugiej osobie, czego chcecie, co
czujecie, jakie macie potrzeby, zamiastja obwinia¢ albo oskarzac¢?
Oczywiscie, ze jestescie w stanie. Ale wymaga to odrobiny namy-
stu, a bardzo pomocne jest wykonanie pewnych ¢wiczen.

Na ilustracjach, ktore rozdatam, wykorzystalam przyktady
z wlasnego domu. Teraz chcialabym was poprosi¢, abyscie przy-
pomnieli sobie jakie$ sytuacje ze swojego domu, ktore was dener-
wuja, irytuja czy przygngbiajq. Zanotujcie to, co wam przyjdzie
do glowy.

Grupa wydawata si¢ zaskoczona moja prosba.

— To moze by¢ wielka sprawa lub jaki§ drobiazg — dodatam.
— Cos, co si¢ rzeczywiscie wydarzyto, albo nawet co$, co wedtug
was moze si¢ dopiero zdarzy¢.

Rodzice 1 dzieci popatrzyli na siebie z zaktopotaniem. Kto§ za-
chichotat, a po paru minutach wszyscy zaczeli pisac.

— Skoro juz skupili$cie si¢ na problemie — powiedziatam — to
wyprobujmy dwa rézne sposoby radzenia sobie z nim. Po pierw-
sze napiszcie, jakie stowa waszym zdaniem mogtyby jeszcze po-
gorszy¢ spraweg. — Zrobitam chwile przerwy, aby kazdy miat czas
na napisanie. — I co mozna by powiedzie¢, aby druga osoba byta
w stanie wystucha¢ was 1 rozwazy¢ wasz punkt widzenia.

W klasie zapanowata cisza. Wszyscy zmagali si¢ z ¢wiczeniem,
ktore im zadatam. Gdy stwierdzitam, Zze sq gotowi, powiedziatam:

— A teraz prosze¢, aby kazdy wzial swoje notatki i znalazt ro-
dzica lub dziecko, ktore do niego nie przynalezy, 1 usiadt obok.

Po paru minutach ogoélnego zamieszania — wsrod odgloséw
przesuwania krzesel 1 okrzykow: ,Jeszcze nie mam dziecka"
1, Kto chce by¢ moim rodzicem?" — w koncu wszyscy zaje¢li miej-

sca obok nowych partnerow.

— A teraz — powiedziatam —jesteSmy gotowi do kolejnego za-
dania. Prosze, aby wszyscy przeczytali sobie nawzajem te prze-
ciwstawne wypowiedzi 1 zanotowali swoje reakcje. Potem o tym
porozmawiamy.
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Wszyscy zabierali si¢ do tego dos$¢ niepewnie. Dyskutowali,
kto ma rozpocza¢ scenke¢. Ale kiedy juz decyzja zapadta, zarow-
no rodzice, jak i nastolatki odgrywali swoje nowe role z przekona-
niem. Zaczynali cichym glosem, ale z czasem stawali si¢ bardzie;j
ozywieni 1 méwili gtosniej. Udawana kidtnia migdzy Michaelem
a Paulem (synem Tony'ego) przyciagne¢ta uwage wszystkich osob
w klasie.

— Ale ty zawsze zostawiasz to na ostatnig minute!

— Wecale nie! Juz moéwitem, ze zrobi¢ to pdzniej.

— Kiedy?

— Po obiedzie.

— To za po6zno.

— Wocale nie.

— A wlasnie ze tak!

— Przestan mnie popedzac i daj mi spokoj!

Nagle obaj urwali, u§wiadomiwszy sobie, ze w klasie zrobito si¢
cicho, a spojrzenia wszystkich sa zwrocone na nich.

— Probuje naktoni¢ swoje dziecko, aby wczesniej zabierato sie
do lekcji — wyjasnit Michael — ale daje mi w kos¢.

— To dlatego ze nie chce si¢ ode mnie odczepi¢ — powiedzial
Paul. — Nie rozumie, ze im bardziej mnie zamgcza, zebym to zro-
bit, tym bardziej to odktadam.

— No dobrze, poddaje¢ si¢ — stwierdzit Michael. — Teraz spro-
buj¢ innego sposobu. — Wziat gieboki oddech i powiedziat: —
Synu, tak si¢ zastanawiam... Zmuszatem ci¢, zebys$ wczesniej od-
rabiat lekcje, poniewaz wydaje mi si¢, ze tak jest lepiej. Ale od
dzisiaj zaufam ci 1 pozwol¢ zaczynac odrabianie lekcji o tej godzi-
nie, ktorag sam uznasz za wtasciwa. Prosz¢ tylko, zebys$ zakonczyt
prac¢ gdzies o dziewiate] trzydziesci a najdalej dziesiatej, abys
mogt si¢ dobrze wyspac.

Paul postal mu szeroki usmiech.

— Hej, tato, tak byto duzo lepiej! Podoba mi si¢ to.

— No to poradzitem sobie — powiedzial z duma Michael.

— O tak — odpart Paul. — I zobaczysz, ze ja tez sobie poradzeg.
Odrobig¢ lekcje. Nie bedziesz musial mi przypominac.

Wszyscy wydawali si¢ bardzo ozywieni po tej prezentacji, kto-
rej stali si¢ Swiadkami. Kilka zespotdéw rodzicéw 1 dzieci zgtosi-
to si¢ na ochotnika do przeczytania na gtos swoich przeciwstaw-
nych wypowiedzi. Wszyscy patrzyliSmy 1 stuchaliSmy z uwaga.
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Matka (oskarzajac):

Dlaczego  zawsze  musisz ~ wszczyna¢ — klotnie,  kiedy
prosze cie, zebys cos zrobil? Nigdy nie zaproponu-
jesz, zZe mi pomozesz. Ciqgle tylko slysze: , Dlaczego
ja? Dlaczego nie on? Nie mam czasu".

Matka (opisujac uczucia):
Nie cierpie wdawac¢ sie w kiotnie, kiedy prosze cie o po-
moc.  Bylabym  szczesliwa, gdybym mogla uslyszec:
,Nie musisz powtarza¢ dwa razy, mamo. Juz lece!"

Nastolatka (oskarzajac):

Dlaczego  nie przekazujesz ~mi  wiadomosci?  Jessi-
ca i Amy powiedzialy, zZe dzwonily, a ty mi nie po-
wiedzialas. Przez to nie poszlam na mecz i to two-
ja winal

Nastolatka (opisujac uczucia):

Mamo, to dla mnie bardzo wazne, zebys mi prze-
kazywala  wszystkie  wiadomosci.  Nie posziam  na
mecz, bo zmienili termin, ajak sie dowiedzialam, to
juz bylo za podzno.

Matka (oskarzajac):
Ciggle tylko stysze: ,Daj mi...", ,Kup mi..", , Zawiez
mnie tu, zawiez mnie tam..." Niewazne, ile dla ciebie
robie, i tak nigdy nie masz dos¢c. A czy chociaz sty-
sze dziekuje? Nie!

Matka (opisujac uczucia):
Chetnie ci pomagam, kiedy tylko moge. Ale chciala-
bym  uslysze¢  chociaz jedno  stowo podziekowania.

Nastolatka (oskarzajac):

Dlaczego nie jestes taka jak inne matki?  Wszystkie
moje kolezanki mogq same jezdzic do centrum  han-
dlowego.  Traktujesz  mnie jak  dziecko.

Nastolatka (opisujac uczucia):
Nie cierpie siedziec w domu w sobote wieczorem,
kiedy moje kolezanki swietnie sie bawiq w centrum
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handlowym.  Uwazam, Ze mam juz tyle lat, Ze moge
sama sie o siebie zatroszczyc.

Laura, ktora przystuchiwata si¢ ze szczegdlnym zainteresowa-
niem, kiedy jej wtasna coérka czytata ostatniag wypowiedz, nagle
wrzasneta:

— O nie, Kelly Ann! Nic mnie nie obchodzi, co powiesz anijak
to powiesz, nie pozwole, zeby trzynastolatka sama jechala wie-
czorem do centrum handlowego. Musia{abym upas¢ na glowg —
widzac, co si¢ dzisiaj Wyrabla na tym s$wiecie.

Kelly zaczerwienita sig.

— Mamo, prosz¢ — powiedziata blagalnie

Doplero po chwili domysliliSmy si¢ wszyscy, ze to, co dla grupy
bylo ¢wiczeniem praktycznym stanowilo najprawdmwszy 1 Zywy
konflikt migdzy Laura ajej corka.

— Przeciez mam racj¢, prawda? — zapytata Laura. — Nawet
jeslijest z kolezankami, to sgjeszcze dzie¢mi. Nie mozna pozwa-
la¢ mtodym dziewczetom, zeby wieczorem walgsaly si¢ same po
centrum handlowym, bo to zupetnie nieodpowiedzialne.

— Mamo, nikt si¢ nie watgsa — odparowata goraczkowo Kel-

ly. — Chodzimy po sklepach. Poza tym to catkowicie bezpieczne.
Przez caly czas kreca si¢ tam setki ludzi.
— No dobrze — wtracitam si¢. — Mamy tu dwa zupetnie prze-

ciwstawne punkty wiedzenia. Jeste$ przekonana, Lauro, Zze cen-
trum handlowe nie jest wieczorem bezpiecznym miejscem dla na-
stolatki. Dostrzegasz wiele potencjalnych niebezpieczenstw.

Kelly, wedtug ciebie centrum handlowe jest ,,catkowicie bez-
pieczne" 1 uwazasz, ze mama powinna ci pozwoli¢ na chodze-
nie tam z kolezankami. — Zwrdécitam si¢ do reszty grupy. — Czy
mamy tu sytuacj¢ patowa, czy tez jesteSmy w stanie wymysli¢
co$, co zaspokoiloby zaréwno potrzeby Kelly, jak 1jej matki?

Grupa nie zwlekata ani chwili. Wszyscy przystapili do rozwia-
zywania tego problemu.

Jedna z matek (do Laury): Powiem ci, jakja to zatatwiam z moja
corka. Zawoze ja 1jej kolezanki do centrum 1 méwig,
ze majq dwie godziny. Ale musi do mnie zadzwoni¢ po
pierwszej godzinie, a potem znowu, kiedy chce, zeby
ja odebra¢. Wiem, ze to dla niej zawracanie glowy, ale
dzieki temu jestem spokojna.
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Nastolatka (do Laury): Moze pani da¢ Kelly komorke. Bedzie
mogla do pani zadzwoni¢ w razie potrzeby, a pani
moze ja w kazdej chwili ztapac.

Kto$ z rodzicow (do Laury): A gdyby pani podrzucilta tam dziew-
cz¢ta? Moze pani z nimi zosta¢ na krotki czas. Potem
zrobi sobie pani zakupy i1 spotka si¢ z nimi o umowio-
nej godzinie w okreslonym miejscu, zeby je zabra¢ do
domu.

Chlopak (szesnaScie lat, wysoki i przystojny, zwraca si¢ do
Kelly): Jesli chcesz iS¢ z kolezankami do centrum han-
dlowego, to czemu twoja mama nie moze iS¢ z wami?

Kelly: Chyba zartujesz?! Moje kolezanki by si¢ wkurzyty.
Laura: Dlaczego? Wszystkie twoje kolezanki mnie lubia.
Kelly: Nie ma mowy. To by byto zbyt krgpujace.

Ten sam przystojny chlopak (uSmiechajac si¢ do Kelly): Przy-
pus¢my, ze powiesz kolezankom, zeby to jakos$ znio-
sty, chociaz raz czy dwa, zeby twoja mama mogta zo-
baczy¢, co si¢ dzieje — gdzie chodzicie, co robicie.
Moze wtedy si¢ uspokoi.

Kelly (pod jego urokiem): Moze (patrzy pytajaco na matke).
Laura: Mogg¢ tak zrobi¢.

Dialog, ktorego wtasnie bylam swiadkiem, zrobit na mnie duze
wrazenie. Uderzyto mnie tak szybkie rozwiazanie konfliktu, ale
jeszcze bardziej sposdb, wjaki grupa zareagowata na t¢ patowa
sytuacj¢ migdzy Laura 1 Kelly. Nikt nie stanal po ktorej$ ze stron.
Wszyscy okazywali ogromny szacunek dla silnych emocji zarow-
no matki, jak 1 cérki.

— Wiasnie wszyscy mieliSmy lekcje pokazowq— powiedziaiam
—radzenia sobie w bardzo cyw1hzowany sposob z r0znicami, jakie
migdzy nami istniejg. Wydaje si¢, ze musimy przezwycigzy¢ natu-
ralna dla nas tendencj¢ do udowadniania, Ze sami mamy racjg,
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a ta druga stronajest w btedzie: ,,Mylisz si¢ co do tego! Mylisz si¢ co
do tamtego!" Jak sadzicie, dlaczego wskazywanie, co jest wlasci-
we, nie przychodzi nam w taki naturalny sposob? Dlaczego chwa-
lenie nie przychodzi nam tak szybko jak krytykowanie?

Po krotkiej chwili poptynat strumien odpowiedzi:

— O wiele tatwiej jest wyszukiwa¢ btedy. To nie wymaga zad-
nego wysitku. Ale zeby powiedzie¢ cos mitego, trzeba si¢ trochg
zastanowic.

— To prawda. Na przyktad wczoraj wieczorem moj syn przyci-
szyt muzyke, kiedy zauwazyl, ze rozmawiam przez telefon. Podo-
balo mi si¢ to zachowanie, ale nie zadatlam sobie trudu, zeby mu
podzigkowac za to, ze byt taki uprzejmy.

— Nie wiem, dlaczego mam chwali¢ dzieci za robienie tego, co
powinny robi¢. Nikt mnie nie chwali za to, ze co wieczdrjestobiad
na stole.

— Moy ojciec uwazal, ze nie nalezy chwali¢ dzieci. Nigdy mi nie
mowit nic mitego, bo nie chcial, zeby mi woda sodowa uderzyta
do glowy.

— Moja matka popadta w inng skrajnos¢. Bez przerwy mowila
mi, jakajestem wspaniata: ,Jeste$ taka tadna, taka madra, taka
zdolna". Nie uderzyta mi woda sodowa, bo i takjej nie wierzylam.

Do dyskusji wlaczyta si¢ mlodziez:

— No tak, ale nawet gdyby dziecko uwierzyto rodzicom i my-
slato, zejest takie wspaniate, to chodzac do szkoty 1 widzac, jakie
sq inne dzieci, przezyloby potezny zawdd.

— Sadze, ze rodzice i1 nauczyciele mowia takie stowa, jak np.
,wspaniale" albo ,,dobra robota", bo uwazaja, ze to do nich nalezy.
No wiecie, tak dla zach¢ty. Ale my uwazamy, ze tojestnieprawdziwe.

— A czasami dorosli nas chwala, zeby naktoni¢ nas do zrobie-
nia czego$, co uwazaja za stuszne. Musielibyscie styszeé¢, co mo-
wila moja babcia, kiedy bardzo krotko obcialem wlosy. ,Jeremy,
jestes nie do poznania. Wygladasz tak przystojnie! Powinienes$ za-
wsze tak strzyc wlosy. Wygladaszjak gwiazdafilmowa!" Naprawdg.

— Mysle, ze nie ma nic ztego w komplementach, jesli sg szcze-
re. Ja si¢ czuj¢ wspaniale, kiedy stysz¢ komplement.

— Ja tez! Lubi¢ kiedy rodzice mdéwia mi co$s milego na temat
mojego wygladu. Mysle, ze tak naprawde wigkszos¢ dzieci lubi ja-
kie§ drobne pochwaty od czasu do czasu.

— Co$ wam powiem, dzieciaki — powiedzial Tony. — Wigk-
szo$¢ rodzicodw tez lubi drobne pochwaty od czasu do czasu.
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Rodzice zareagowali goracym aplauzem.

— No dobrze — powiedzialam — przedstawiliScie szeroka
game¢ uczu¢ dotyczacych pochwal. Niektorzy z was lubig pochwa-
ty 1 chcieliby je czesciej stysze¢. A dla innych pochwata jest kre-
pujaca. Uwazacie, ze pochwata jest albo nieszczera, albo ma na
celu manipulacje.

Czy ta rdéznica w waszym spojrzeniu moze mie€ jaki§ zwigzek
z tym, wjaki sposdb jestescie chwaleni? Uwazam, ze tak. Stowa
takie, jak ,,jeste$s najwspanialszy, najlepszy, taki uczciwy, madry,
wspaniatomyslny" wywoluja w nas niepokdj. Od razu przypomi-
namy sobie sytuacje, kiedy nie byliSmy tacy wspaniali, uczciwi,
madrzy czy wspaniatomyslni.

Co mozemy zrobi¢ zamiast tego? Mozemy opisywacé. Mozemy
opisywac, co widzimy lub co czujemy. Mozemy opisaé starania
danej osoby albo jej osiagnigcia. Im bardziej szczegdétowo to zro-
bimy, tym lepie;j.

Czy dostrzegacie réznice migdzy powiedzeniem: ,Jestes taki
madry!" a ,,Bardzo diugo rozwiazywale$ to zadanie z algebry, ale
nie przerwates pracy ani nie poddates si¢, az znalaztes rozwig-
zanie".

— No pewnie — zawotat Paul. — To, co powiedziata pani za
drugim razem, brzmi zdecydowanie lepie;.

— A dlaczego brzmi lepiej? — zapytatam.

— Bo jak mi ktos mowi, ze jestem madry, to sobie mysle:
Chciatbym by¢ albo Probuje mi kadzic. A za drugim razem my-
sle:  No tak, rzeczywiscie jestem madry! Wiem, jak wytrwale
pracowdac, az znajde  rozwiqzanie.

— Zdaje si¢, ze w taki wlasnie sposob to dziata — przyznatam.
— Kiedy ktos$ opisuje to, co robimy lub staramy si¢ zrobié, to zwy-
kle sami siebie zaczynamy bardziej doceniac.

Na rysunkach, ktére teraz rozdam, zobaczycie przyktady rodzi-
cow 1 nastolatkoéw otrzymujacych pochwaly — za pierwszym ra-
zem oceniajaca, a za drugim — opisujaca. Prosze, zwrdcécie uwa-
ge na to, jaka jest roznica w reakcjach ludzi na kazda z tych
metod.
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KIEDY CHWALISZ DZIECI

zamiast oceniac...
POSLUCHAD, JAK GRAM, CHYBA ZARTUDE.
' PRZECIEZ ZNAM TYLKO
FANTASTYCZNIE. DWA ARORDY.

JESTES WSPANIALYM
GITARZYSTA.

opisz, CO Cczujesz.

k SUPER, PODOBA M! SIE TWGD STYL GRANIA!

TO BYtO pOBRE. POCZE-
KAJ, AZ SIE NAUCZE &ESZCZE
PARU AKORp

Ta sama pochwata wyrazona w rozny sposdb moze sktonic
dzieci do wyciggniecia zupetnie roznych wnioskdw na wtasny
temat.
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KIEDY CHWALISZ DZIECI

zamiastoceniac...

CZESE MAMO.,
ZROPBIEAM PRANIE.

NIE ZAWSZE. CZESTO
Co$ OBIECUTE, ALE
WCALE TEGO

NIE ROPIE.

opisz, co widzisz.

POWIEDZIAtAS, ZE ZROBISZ PRANIE, ZANIM WROCE pO D OMU,
{ | PROSZE, JEST ZROBIONE. pZIEKUJE!

MOZNA NA MNIE POLEGAL )

%,
o

T C

Ocenianie wywotuje w dzieciach niepokdj. Ale jesli opiszesz
Z uznaniem ich starania lub osiggniecia, zawsze bedzie to
dobrze przyjete.

>,
o i T
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KIEDY CHWALISZ RODZICOW

zamiast oceniac...

MAMO, JESTES NAJLEPSZA JESTEM NAJLEPSZA
KUCHARKA NA éwuw W OTWIERANIU PUSZEK,

opisz, CO Czujesz.

TO PYSZNE, MAMO. TAKIE PIKANTNE | AROMATYCZNE!

UMIEM ZROBI¢ pOBRE

Ludzie majq sktonno$¢ do odrzucania pochwaty, ktéra ich
ocenia. Szczera, entuzjastyczna pochwata opisowa jest
tatwiejsza do przyjecia.
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KIEDY CHWALISZ RODZICOW

zamiast oceniac...

NO, | NAPRAWIONE. J J

JESTES SWIETNYM
 MECHANIKIEM, TATO!

WATPIE. WYMIENILEM
TYLKO SWIECE.

opisz, Co widzisz.

HED, TATO, DOKEADNIE WIEDZIALES, CO ZROBIE, 2EBY
SAMOCHOD ZNOWU OpPALIL.

WIEM TO | OWO
O SAMOCHODACH.

Pochwaty opisujgce czesto sprawiqjg, ze ludzie bardziej
doceniaqjg wtasne mozliwosci.
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Zauwazytam, ze Michael kiwal gltowa, przegladajac ilustracje.

— Co o tym myslisz, Michael? — zapytatam.

— Mysle sobie, ze do tej pory powiedzialbym, ze lepsza jaka-
kolwiek pochwata niz zadna. Mocno wierz¢ w to, ze mozna wspie-
ra¢ si¢ nawzajem chociazby takim gestem jak poklepanie po ple-
cach. Ale teraz zaczynam dostrzegacé, ze sa inne sposoby, zeby to
0siagnac.

— I to lepsze sposoby! — obwiescita Karen, podnoszac swoj
plik ilustracji. — Teraz rozumiem, dlaczego moje dzieci tak si¢
denerwuja, kiedy im mowie, ze sg ,,wspaniale" albo ,,fantastycz-
ne". To je doprowadza do szatu. Musz¢ to zapamigtaé — opisuj,
opisuj!

— Tak — zawotat Paul z konca sali. — Skonczmy z tymi prze-
sadnymi stowami 1 méwmy, co nam si¢ podoba wjakiej$ osobie.

Nawigzalam do stow Paula.

— Tak wtasnie zrobimy — powiedzialam. — Wrocécie, prosze,
do swoich prawdziwych rodzin. Zastandéwcie si¢ przez chwilg,
jaka jedna rzecz podoba wam si¢ w mamie, tacie czy w waszym
nastoletnim dziecku. Potem zapiszcie to, co wam przyjdzie do glo-
wy. Co moglibyscie powiedzie¢, aby ta druga osoba dowiedziala
si¢, co w niej podziwiacie czy cenicie?

Przez salg¢ przebiegt nerwowy smiech. Rodzice i dzieci mierzyli
si¢ wzrokiem, odwracali spojrzenie, po czym zabierali si¢ do no-
towania. Gdy wszyscy skonczyli, poprositam, aby zamienili si¢
kartkami.

Patrzylam w milczeniu, jak na twarze wyptywa usmiech, oczy
wypetniaja si¢ tzami, a rodzice 1 dzieci wymieniaja usciski. Do-
biegly mnie urywki rozméw: ,Nie wiedzialam, ze to zauwazy-
tes...", ,,Dzigkuje¢. Jestem naprawde szczesliwa...", ,,Cieszg sig, ze
to pomogto...", ,,Ja tez ci¢ kocham".

Do klasy zajrzal wozny.

— Zaraz — przekazalam ruchem ust. Do grupy natomiast po-
wiedziatam: — Moi drodzy, nasze ostatnie zaj¢cia dobiegly kon-
ca. RozwazaliSmy dzisiaj, jak mozemy wyrazi¢ uczucie ztosci wo-
bec drugiej osoby w sposob, ktory bedzie raczej pomocny, a nie
krzywdzacy. ZastanawialiSmy si¢ rowniez, wjaki sposdb mozna
przekaza¢ drugiej osobie swoje uznanie, tak aby kazdy czlonek
rodziny czul si¢ zauwazony 1 doceniony.

Moéwiac o uznaniu, chciatabym, zebyscie wiedzieli, jak wiel-
ka przyjemnoscia byta dla mnie praca z wami przez te wszystkie
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tygodnie. Wasze komentarze, refleksje, sugestie, wasza ogromna
che¢é zglgbiania nowych pomystéw 1 podejmowania ryzyka wpro-
wadzenia ich w zycie — dzigki temu spotkania z wami byty dla
mnie doswiadczeniem, ktdére dalo mi ogromna satysfakcje.

Wszyscy przyklasngli moim stowom. Myslatam, ze zaczng teraz
wychodzi¢. Tak si¢ jednak nie stato. Stali w grupkach, rozmawia-
jac ze soba, a potem rodziny ustawily si¢ w kolejce, aby osobiscie
si¢ ze mna pozegnac¢. Chcieli mi przekazac, ze ten wieczor byt dla
nich wazny. Bardzo znaczacy. Zarowno dzieci, jak i rodzice wy-
mieniali ze mna uscisk dtoni 1 dzigkowali.

Gdy wszyscy odeszli, statam zatopiona w myslach. Niemal
wszystkie przekazy w mediach maluja dzi§ obraz rodzicow 1 na-
stolatkow walczacych ze sobg. A tymczasem tego wieczoru by-
tam tu Swiadkiem dziatania zupetnie innych sil. Partnerstwo ro-
dzicow 1 dzieci. Oba pokolenia che¢tne do uczenia si¢ 1 stosowania
innych metod. Oba pokolenia z zadowoleniem przyjmujace mozli-
wos¢ podjecia dialogu. Szczesliwe, ze moga do siebie trafic.

Drzwi si¢ otworzyty.

— O, jak to dobrze, ze panijeszcze nie wyszla!

To byty Laura i1 Karen.

— Czy sadzi pani, ze moglibySmy zorganizowa¢ w nastgpna
srode jeszcze jedno spotkanie — tylko dla rodzicéw?

Zawahatam si¢. Nie planowalam kolejnych zaje¢.

— Widz1 pani, rozmawialiSmy na parkingu o réznych rze-
czach, ktore dzieja si¢ z dzieémi, ale o ktorych nie chcieliSmy dzi-
siaj przy nich rozmawiac.

— Nie musi si¢ pani przejmowac powiadamianiem wszystkich.
My si¢ tym zajmiemy.

— Wiemy, ze to trochg¢ za p6zno, a niektorzy powiedzieli, Zze nie
przyjda, ale tojest naprawde wazne.

— I co? Czy to pani pasuje? Wiemy, jaka jest pani zaj¢ta, ale
jesli znalaztaby pani czas...

Patrzytam na ich zaniepokojone twarze i w myslach wprowa-
dzatam poprawki do mojego harmonogramu.

— Znajde czas — odpartam.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Wyrazanie zlosci

DO NASTOLATKA

Zamiast oskarzaé lub obrazaé:

,Kto ma taki dziurawy teb, ze wyszedt z domu 1 nie za-
mknat drzwi na klucz?!"

Powiedz, co czujesz: ,Przykro mi, kiedy pomysle, ze
kazdy mogt sobie wejs¢ do naszego domu, gdy nas nie
byto".

Powiedz, czego sobie zyczysz i/albo oczekujesz:
,Oczekuje, ze ten, kto ostatni wychodzi z domu, spraw-
dzi, czy zamknat drzwi na klucz".

DO RODZICA

Zamiast obwinia¢ lub oskarzac:

,Dlaczego zawsze krzyczysz na mnie przy moich kole-
zankach? Inne matki tak nie robig!"

Powiedz, co czujesz: ,Nie lubi¢, jak na mnie krzyczysz
przy moich kolezankach. To jest krgpujace".

Powiedz, czego sobie zZyczysz i/albo oczekujesz:
»Jeslt zrobig co$, co ci¢ zdenerwuje, to powiedz: »Mu-
sz¢ z tobg chwilk¢ porozmawiac« 1 rozmawiaj ze mna na
osobnosci".
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE
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Wyrazanie uznania

NASTOLATCE
Zamiast oceniacl:
»Zawsze jestes taka odpowiedzialna!"

Opisz, co zrobila: ,,Chociaz tak si¢ denerwowatas z po-
wodu proby, zadbatas o to, zeby zadzwonié, kiedy zorien-
towatas sig, ze si¢ spoznisz".

Opisz, co czujesz: ,Dzigki temu, ze zadzwonitas,
oszczedzitas mi zmartwienia. Dzigkuje!"

OJCU

Zamiast oceniacl:

,,Dobra robota, tato".

Opisz, co zrobil: ,,O rety, poswiecites pot soboty, zeby
zainstalowa¢ dla mnie t¢ obrecz do koszykowki".

Opisz, co czujesz: ,Jestem ci bardzo wdzigczny".



Problem seksu i narkotykow

Tego wieczoru grupa byta mniejsza. Na tyle mata, ze przeniesli-
smy si¢ do biblioteki 1 rozsiedliSmy wygodnie dookota stotu konfe-
rencyjnego. Kilka oséb zaczeto rozmawiaé o poprzednim spotka-
niu. Jak bardzo poprawila si¢ atmosfera w domu. Jak od tamtej
pory 1 rodzice, 1 dzieci, tapiac si¢ nieraz na powtarzaniu tych sa-
mych negatywnych stow, usmiechali si¢ z zaktopotaniem 1 méwili
,Jeszcze raz!", po czym zaczynali od poczatku. I mimo ze te nowe
stowa brzmialy nieco niezrgcznie lub obco, to 1 tak zapewniaty im
dobre samopoczucie.

Karen starata si¢ cierpliwie stucha¢, ale widziatam, Zze z tru-
dem si¢ powstrzymuje. Wykorzystujac pierwsza przerwe¢ w roz-
mowie, wybuchneta:

— Przykro mi, Zze to, co powiem, nie b¢dzie mite, ajeszcze bar-
dziej mi przykro, ze musz¢ poruszy¢ ten temat, ale nadal mar-
twig si¢ czyms, co zaszlo na prywatce, na ktorej Stacey byta w ze-
sztym tygodniu. — Zrobita przerweg, zeby wzia¢ gteboki oddech.
— Styszatam, ze jedna dziewczyna z jej klasy swiadczyta ustuge
seksu oralnego kilku chtopakom. Naprawde¢ nie jestem pruderyj-
na 1 chyba naiwna tez nie. Wiem, ze nastolatki wyprawiajq dzi-
siaj wszelkie mozliwe rzeczy, o ktorych mnie si¢ nie $nito, kiedy
bytam w ich wieku. Ale dwunasto- i trzynastolatki?! Na przyje-
ciu urodzinowym?!

Kazda z osdb przy stole chciata si¢ wlaczy¢ do rozmowy na ten
temat:

— Nie do wiary, prawda? Ale z tego, co czytatam, to si¢ zda-
rza wszedzie. I uczestnicza w tym nawet mtodsze dzieci. I nie
tylko na prywatkach. Robig to w szkolnej toalecie, w autobusie,
1 w domu, zanim rodzice wrdca z pracy.
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— Najgorsze moim zdaniem jest to, ze dzieciaki nawet nie
uwazaja tego za jakas wielka sprawg. Seks oralny jest dla nich
tym, czym dla nas byl pocatunek na pozegnanie. Nawet nie uwa-
zaja tego za seks. Przeciez to nie jest stosunek, wigc dziewczyna
jest nadal dziewica. I nie mozna zajs¢ w ciaze, wigc kombinuja,
ze to bezpieczne.

— To nie jest bezpieczne. I dlatego mnie to przeraza. M§j brat
jest lekarzem 1 opowiadat mi, ze dzieciaki mogg ztapaé przez seks
oralny niemal te same choroby, ktérymi mozna si¢ zarazi¢ poprzez
pelny seks — np. opryszczke jamy ustnej albo rzezaczke gardia.
Powiedziat, ze jedyna ochrong jest prezerwatywa. Ale nawet wte-
dy nie jest to w stu procentach bezpieczne. Chtopak moze miec
opryszczke na genitaliach albo zmiany chorobowe moszny 1 Zzadna
prezerwatywa tu nie pomoze, bo nie zakrywa tego obszaru.

— Niedobrze mi od samego stuchania. Ta cala sytuacja to ja-
ki§ koszmar. Jesli o mnie chodzi, to jedyna ochrong jest po-
wstrzymanie si¢ od tego. _

— No tak, ale spdéjrzmy prawdzie w oczy. Zyjemy dzisia]
w innym $wiecie. A z tego, co styszatam, jest to przystuga, ktéra
dziewczyny wyswiadczajaq chtopakom — nie odwrotnie. Niektore
dziewczyny robia to nawet publicznie.

— Tez o tym styszatam. Widocznie dziewczyna jest pod pre-
sja, popisuje si¢, zeby zdoby¢ w ten sposob popularnosé¢. Tylko ze
nie zdaje sobie sprawy, ze wiesci szybko si¢ rozchodza i ze bedzie
miala opini¢ ,tatwej" albo ,,puszczalskiej".

— Za to notowania chtopaka ida w goér¢e. Wolno mu si¢ prze-
chwala¢ na prawo 1 lewo.

— Martwie si¢ 1 o chlopcéw, 1 o dziewczyny. Co potem mysla
o samych sobie — kiedy na przyktad spotykaja si¢ nastgpnego
dnia na korytarzu? I wjaki sposdb tego rodzaju seks — a prze-
ciez jest to seks, bo skoro angazuje narzady piciowe, to jest sek-
sem — wptynie na ich zwiazki w przysztosci?

Po kolejnych wypowiedziach Karen byta coraz bardziej zdener-
wowana.

— No dobrze, dobrze — powiedziata. — Moze 1 jest to rozpo-
wszechnione 1 robi to duzo dzieciakow, ale coja mam zrobi¢ w tej
sprawie? Nie moge tego ignorowac. Wiem, ze musz¢ porozmawiac
ze Stacey o tym, co zaszto na imprezie. Ale nawet nie wiem, od
czego zacza¢. Prawdajest taka, Ze czuj¢ si¢ zazenowana na samgq
mysl o poruszaniu z nig tego tematu.
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Nastgpita dluga chwila milczenia. Ludzie zerkali na siebie pu-
stym wzrokiem, potem popatrzyli na mnie. To nie byta tatwa
sprawa.

— Jednej rzeczy jestem pewna — zacze¢tam. — Czego nie mo-
wié: ,,Stacey, wiem, co si¢ zdarzylo na przyjeciu, na ktorym by-
tas w zeszlym tygodniu. Jestem zaszokowana 1 budzi to we mnie
odraz¢. To najbardziej odrazajaca rzecz, o jakiej kiedykolwiek
styszatam! Czy tylko jedna dziewczyna robila z chlopcami »te
rzecz«? Jestes pewna? Czy ktos ci¢ prosil, zebys to zrobita? I co,
zrobitas? Nie oktamuj mnie!"

Zamiast mowic¢ jej o swym obrzydzeniu, ktdre sigga zenitu, le-
piej postaraé si¢ o zachowanie neutralnego tonu i zadawac racze;j
pytania ogdlne, a nie osobiste, bo to da szans¢ na przeprowadze-
nie pozytecznej rozmowy. Na przyktad: ,,Stacey, dowiedzialam si¢
o czyms$, co mnie bardzo zaskoczyto, 1 chciatabym ci¢ o to spy-
ta¢. Kto§ mi powiedzial, ze na przyj¢ciach dla dzieci dochodzi do
oralnego seksu — nawet na tym, na ktérym bytas w zesztym ty-
godniu".

Obojetnie, czy potwierdzi, czy zaprzeczy, mozesz kontynuowac
rozmow¢ — 1 znowu tonem, ktory nie osgdza: ,,Odkad to ustysza-
tam, caty czas si¢ zastanawiam, czy dziewczyny to robia dlate-
go, ze czujg si¢ zmuszone przez chtopakdéw? Czy moze dlatego, ze
mysla, ze dzigki temu bgda popularne? Zastanawiam si¢ tez, co
si¢ dzieje, kiedy dziewczyna odmawia".

Kiedy Stacey powie tyle, ile bedzie mogta powiedzie¢ bez zazeno-
wania, mozesz przedstawi¢ swoj punkt widzenia. Ale poniewaz te-
mat ten bywa trudny dla rodzicow, mozesz przedtem dac¢ sobie tro-
che czasu na decyzj¢, co wlasciwie chceszjej zakomunikowac.

— Wiem, co chce¢ zakomunikowaé — powiedziata Karen ze
smutkiem. — Ale nie sadze¢, aby mogta tego wystuchac.

Laura wydawata si¢ zaskoczona.

— Czego nie bedzie moglta wystuchac¢?

— Tego, ze uwazam, 1z czyms$ zlym jest wykorzystywanie jed-
nej osoby przez druga do zaspokojenia swojej seksualnej zadzy.
1 Swiadczenie komukolwiek jakichkolwiek ,,ustug" po to, zeby by¢
popularnym. Uwazam, Ze to ponizajace. To brak szacunku dla
samego siebie. I dotyczy to zar6wno chtopca, jak i dziewczyny.

— Wedtug mnie brzmi dobrze — zauwazyta Laura. — Dlaczego
nie moglaby$s powiedzie¢ tego Stacey?

— Chyba bym mogla — westchnegta Karen. — Ale znam moja
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corke. Pewnie mi powie, ze nie umiem wyluzowac 1 ze jestem sta-
roswiecka, bo tego ,,nie tapi¢". I ze dzieciaki dzisiaj uwazaja, ze to
nic takiego. Po prostu robig to czasem na imprezach. I co mam
jej na to odpowiedziec?

— Mozesz zacza¢é — powiedzialam — od uznania jej punktu
widzenia: ,,Wigc dla ciebie i dla innych dzieci, ktére znasz, to »nic
takiego«". Potem mozesz przedstawi¢ punkt widzenia osoby doro-
stej, czyli swoj. ,,Wedlug mnie seks oralny to bardzo osobisty, in-
tymny akt. A nie rozrywka towarzyska. Nie cos, co robi si¢ dla
zabawy. | caly czas si¢ zastanawiam, czy te dzieci, ktéore w tym
uczestnicza, nie maja potem zlego samopoczucia 1 nie zatuja, ze
to zrobily". Oboje¢tnie, co powie na to Stacey, ma temat do prze-
myslenia. Wie przynajmniej, jakajest opiniajej matki.

— Wtasnie! — wtracil Michael. — A kiedy juz bedziecie o tym
mowi¢, Stacey powinna si¢ rowniez dowiedzie¢ o ryzyku zdrowot-
nym. O chorobach przenoszonych droga piciowa, ktérymi moz-
na si¢ zarazi¢ poprzez seks oralny. I kazdy inny seks, jesli o to
chodzi. Musi zrozumieé, ze niektore z tych chordb sg uleczalne,
a niektore nie. Nawet zagrazaja zyciu. Nie ma z tym zartow.

Laura potrzasng¢ta glowa.

— Gdyby tu byta moja corka, to juz w tej chwili zastaniataby
uszy. Nie jest w stanie stuchaé¢, kiedy mowig¢ za dlugo o wszyst-
kich strasznych chorobach, ktére moze ztapac.

— Ale przeciezjesteSmy rodzicami! — wykrzyknat Michael. —
Czy dzieciakom si¢ to podoba, czy nie, musimy im jak najwigce]
mowic¢ o seksie dla ich wlasnego bezpieczenstwa.

Laura wygladata na zgn¢biona.

— Wiem, Zze masz racj¢ — przyznata — ale prawde¢ moéwiac,
strasznie si¢ boje tej powaznej rozmowy z corka.

— Nie tyjedna — powiedziatam. — Ta powazna rozmowa moze
by¢ krgpujaca zarowno dla rodzicéw, jak i dla dzieci. Poza tym te-
mat seksujest zbyt wazny i zbyt skomplikowany, aby go zatatwic
jedna rozmowa. Zamiast tego lepiej poszukiwac sposobnosci do
rozmoOw na biezaco. Na przyktad kiedy ogladacie film albo jakis
program telewizyjny, stuchacie wiadomosci radiowych lub czyta-
cie artykut w gazecie, mozecie wykorzysta¢ to, co pokazuja czy
mowia, do nawiazania rozmowy.

Moja sugestia wywotala natychmiastowa reakcje¢. Najwyrazniej
niektore osoby stosowatyjuz t¢ metod¢ ze swoimi dzie¢mi. Przed-
stawiam dalej w formie rysunkdw niektére z ich propozycji.
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ZAMIAST JEDNEJ ,,POWAINEJ ROZIMOWY"...

MYSLE, SYNU, ZE MUSIMY
POROZMAMAL.
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NIE TTLRO O DZEWCZYNACH, A
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Jednorazowa rozmowa o seksie moze byc¢ trudna do
przeprowadzenia dla rodzica i frudna do wystuchania dia
nastolatka.
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KORZYSTAJ Z OKAZJI DO ,,PRZYPADKOWYCH
ROZMOW?", SLUCHAJAC RADIA.

A OSTATNIE BADANIA WSKAZUDA NA SPA;
pEK LICZBY CIAZ WEROD NASTOLATEK

O, DOBRE WIESCH CIEKAWE\ . .
Z CZEGO TO WYNIKA... MOZE \~

WIECED NASTOLATROW ZACHOWU-

JE Slg ODpPOWIEEDZIALNIE | STO-

A MOZE MLODZIEZ WYBIERA DZI&
WSTRZEMIEZLIWOS L. JAK MYELISZ?

\..V

NIE WIEM.
MOZE | TO,

CIYTAJAC GAZETE.

0. MAMO, ZOBACZ, GRAJA .DZIKA
MILOSET TO NA PEWNO SWIETNY

FiLM. RECENZII, KTORA CZY-
TAM, MOWIA CO INNEGO

PEENO TAM PRZEMOCY
SERSUALNED.
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OGLADAIJAC RAZEM SERIAL TELEWIZYJNY.

NO, JEJ SZCZESCIEl MIALA DOSCE
POMYSLUNKU, ZEBY POWIEDZIEC
NIE — MIMO ZE TAK JA NACISKAE.

| MIMO Zg JEST
TAKIM PRZYSTOJ-
NIAKIEM!

O ZA CZARUS! TO TAK WYSWIECHTA-
NY TEKST. MAM NADZEJE. ZE SIE NA
TO NIE NAPIERZE.

clil, TATO! ‘
POCZERAD, AZ
SIE SKONCZY.

|

JADAC SAMOCHODEM.

[KEDY CHEOPCY MOWIA W TEN SPOS0P

...ALE SUE MA TAKIE M 3"'3 ek 0 DZJEwcngAcﬂ. OBRAZA MNIE TO.
DZIEWCZYNY TO PEENOWARTOSCIOM L‘f
pZIE — NIE TYLKO JAKIES CZESCI CIALAL

Kig CYCKIl ——
WIELNE IADéAMY TLk PANI
JONES. DZIEN ZA
PO DWIEZIENIE]

(L L L L I LY
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Joan podniosta r¢ke.

— Moja matka nigdy, przenigdy nie bylaby w stanie rozma-
wia¢ ze mna na ktérykolwiek z tych tematéw. Umartaby ze wsty-
du. Zrobita jednak jedng rzecz. Kiedy miatam jakie§s dwanascie
lat, data mi ksigzke o ,.tych sprawach". Udawatam, Ze mnie to nie
interesuje, ale przeczytalam ja od deski do deski. A kiedy przy-
chodzity do mnie kolezanki, zamykalysmy si¢ w tazience, braty-
smy ,ksigge" 1 czytatySmy ja od nowa, chichoczac przy oglada-
niu ilustracji.

— W tym pomysle z ksiazka — dorzucit Jim — podoba mi si¢
to, ze daje to dziecku odrobing¢ prywatnosci — okazje do przej-
rzenia materiatu bez drugiej osoby zagladajacej przez ramig. Ale
zadna ksigzka nie zastapi rodzicow. Dzieci chcg wiedzie¢, co my-
sla ich rodzice. Czego od nich oczekuja.

— I wtlasnie to mnie martwi — powiedziata Laura. — Te ,,ocze-
kiwania". No bo jesli rozmawiamy z dzie¢mi o seksie 1 dajemy im
na ten temat ksigzki z ilustracjami, to czy nie odbieraja przeka-
zu, ze oczekujemy, aby uprawialy seks, 1 ze maja na to nasze
przyzwolenie?

— Wecale nie — odpart Michael. — Nie, jesli wyraznie okresli-
my, ze udzielamy im tylko informacji, a nie zgody. Poza tym wy-
daje mi sig, ze jesli nie przekazemy dzieciakom podstawowych
informacji, to mozemy narazi¢ je na ryzyko. Skoro uwazamy, ze
powinny cokolwiek wiedzie¢ dla wtasnego bezpieczenstwa, to je-
dynie wtedy bedziemy mie¢ pewnos$¢, ze to wiedza, jesli sami
przekazemy im informacje. — Michael przerwal na chwilg, szu-
kajac w glowie jakiegos przyktadu. — Na przyktad ilu chtopa-
kow wie, wjaki sposdb bezpiecznie uzywaé prezerwatywy —jak
ja wktada¢ 1 zdejmowac? I ilu z nich ma swiadomos¢, ze trzeba
sprawdzi¢ dat¢ przydatnosci na opakowaniu? Bo skruszata pre-
zerwatywa jest nic niewarta.

— O rany — powiedziata Laura. — Sama tego nie wiedzia-
tam... Zastanawiam si¢ tez, ile dziewczat uswiadamia sobie, ze
obojetnie, co mdéwig przyjaciotki, moga zaj$¢ w ciaz¢ przy pierw-
szym stosunku — nawet jesli majq miesiagczke.

Michael przytaknat energicznie.

— Witasnie takie rzeczy mam na mysli — stwierdzit. — I jest
jeszcze coS$. Zaloze si¢, ze wigkszos¢ dzieciakdw wcale nie po-
mysli o tym, ze nawet jesli uprawiaja seks z jedng osoba, ktora
przedtem tez uprawiata seks tylko zjedna osoba, to tamta osoba
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mogla przeciez uprawiaé seks z wieloma innymi partnerami. I kto
wie, jakie choroby mogty si¢ przenies¢ w ten sposob!

Tony zmarszczyt brwi.

— Wszystko, co teraz powiedzieliscie, jest bardzo wazne. To
znaczy, macie racj¢. Trzeba powiedzie¢ dzieciakom o zagroze-
niach. Ale czy nie powinnisSmy im réwniez powiedzie¢ o dobrej
stronie seksu? Ze to normalne, naturalne... jedna z Zzyciowych
przyjemnosci. Hej, przeciez w ten sposdb wszyscy si¢ tu znalez-
lismy!

Gdy ucicht §miech, powiedziatam:

— Mimo to, Tony, te ,normalne, naturalne" doznania moga
czasami by¢ przyttaczajace dla naszych dzieci 1 wprowadzaé za-
met w ich osadach. Nastolatki zyJaL dzisiaj pod ogromna presja.
Nie tylko ze strony hormondw i1 réwiesnikow, ale takze kultury
masowej 1 popularnej przesyconej tresciami seksualnyml ktora
bombarduje ich $mialymi scenami erotycznymi w telewizji, kinie,
na wideoklipach 1 w Internecie.

Tak, to normalne, Zze dzieci chcgq eksperymentowac, doswiad-
czyC tego, co zobaczyty lub o czym styszaly. I oczywiscie, ze chce-
my im przekazaé, ze seks jestjedna z ,,zyciowych przyjemnosci".
Ale musimy rowniez pomoc naszym nastolatkom w wyznaczeniu
granic. Musimy przekaza¢ im nasze wartosci 1 da¢ pewne wska-
zowki, ktorych bedaq mogli si¢ trzymac.

— Na przyktad? — zapytal Tony.

Zastanawiatam si¢ chwile.

— Na przykiad : mysle;, ze powinno si¢ powiedzie¢ mtodym lu-
dziom, Ze nie powinni pozwalac¢, by ktokolwiek zmuszat ich do ta-
kich zachowan seksualnych, jakie im nie odpowiadaja. Nie mu-
sza doswiadczac¢ nieprzyjemnych rzeczy w zwiazku z seksem. Ale
moga da¢ drugiej osobie do zrozumienia, co czuja. Moga po pro-
stu powiedzie¢: ,Nie chcg tego robic¢".

— Catkowicie si¢ zgadzam! — wykrzykneta Laura. — A jesli
ktos tego nie uszanuje, to nie zastuguje na to, zeby si¢ z nim uma-
wiaé... I uwazam tez, ze trzeba wpoi¢ dzieciom przekonanie, ze
uprawianie seksu nie jest czyms, co si¢ robi tylko dlatego, ze na-
szym zdaniem wszyscy wokoto to robig. Kazdy musi robi¢ to, co
jest dla niego dobre. Poza tym kto wie, jak to wyglada naprawde?
By¢ moze niektore dzieciaki faktycznie uprawiajq seks, ale zatoze
si¢, ze wiele z nich tego nie robi, tylko klamie na ten temat.

— A propos tego, zeby ,,robi¢ to, cojest dla nas dobre" — doda-
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ta Joan — to przeciez zanim nastolatki w ogole pomyslq o tym,
aby oddac¢ drugiej osobie swoje ciato 1 dusze, powmny zadac sobie
kilka waznych pytan: ,Czy ta osoba rzeczywiscie zywi do mnie
uczucie?"..., ,,Czy moge tej osobie zaufa¢?"..., ,,Czy moge by¢ soba
przy tej osobie?"

— Wedtug mnie — powiedziata Karen — podstawowe przesta-
nie, jakie dzieci powinny ustysze¢ od rodzicow, brzmi: Poczekaj.
Nie ma potrzeby sie spieszy¢. Sadze¢, ze wielkim btgdem nasto-
latkow jest uprawianie seksu czy chodzenie ze soba, czyjak tam
to dzi$ nazywaja, w tak mtodym wieku.

— Zgadzam si¢ w catej pelni! — zawotata Joan. — W tym wie-
ku powinni zajmowac si¢ nauka 1 angazowac¢ w rdézne inne dzia-
tania — sport, hobby, kota zainteresowan — a takze pracowacd
jako wolontariusze dla swojej spolecznosci. To nie czas na to,
zeby komplikowac¢ sobie zycie zwiazkami seksualnymi. Wiem, Ze
nie chca tego stucha¢, ale mimo to powinni§my im mowié, ze na
niektore rzeczy warto poczekac.

— Ale zawsze beda jakie$ dzieciaki, ktére nie chca czekaé —
zauwazyl Michael. — I je$li mamy z czyms$ takim do czynienia,
jesli sa zdecydowani ,,pdj$¢ na calos¢", to powinni uzyskac infor-
macje od rodzicow bez owijania w bawelng. Ja bym im to obja-
snil. Powiedzialbym, ze musza przeprowadzi¢ powazng rozmowe
z przysztym partnerem, aby mogli wspolnie zadecydowac, jaki ro-
dzaj antykoncepcji kazde z nmich chce stosowaé. Potem obydwo-
je powinni to uzgodni¢ z lekarzem. Moim zdaniem, jesli nastolat-
ki uwazaja, ze sa wystarczajaco doroste, aby uprawiac seks, to
musza si¢ do tego przygotowac tak jak dorosli. A to oznacza, ze
trzeba mysle¢ o konsekwencjach 1 ponosi¢ odpowiedzialnosc.

Jim potakujaco skinat glowa.

— Michael, to jasne postawienie sprawy. | oczywiscie to, co
przed chwilg powiedziates, odnosi si¢ od wszystkich dzieciakdéw
— oboje¢tnie, czy sa hetero- czy homoseksualne.

Zapadta nagta cisza. Kilka os6b poruszylo si¢ niespokojnie.

— Dobrze, ze wspomniates o tym, Jim — odezwatam si¢. —
Musimy liczy¢ si¢ z takg mozliwoscia, ze miody czlowiek moze
by¢ homoseksualny 1 ze wszystkie §rodki ostroznos$ci, ktore wy-
mienit Michael, maja zastosowanie réwniez w takiej sytuacji.

— Powiedziatem o tym chyba dlatego — powiedziatl Jim z wa-
haniem — Ze pomys$latem o moim bratanku. Niedawno skonczyt
szesnascie lat, a kilka tygodni temu wyznat mi, zejest gejem. Po-
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wiedziat mi, ze mowi to wtasnie mnie, poniewaz znajac mnie, jest
catkowicie pewny, ze przyjmg to ze spokojem, martwil si¢ jednak,
jak to przyjma jego rodzice. Zdaje si¢, ze juz od dtuzszego czasu
mial zamiar im to powiedzieé, ale si¢ bal. Nie tyle reakcji matki.
Nie wiedzialjednak, co zrobijego ojciec, kiedy si¢ dowie.

RozmawialiSmy przez dlugi czas o ewentualnych skutkach
1w pewnym momencie stwierdzit: ,,Zrobi¢ to, stryjku. Powiem im".

No 1 zrobil. Powiedzial im. Podobno z poczatku oboje si¢ bardzo
zmartwili. Ojciec chcial, zeby poszedt do terapeuty. Matka stara-
ta si¢ go pocieszaé. Ttumaczyta, Zze nie ma nic niezwyktego w tym,
ze w wieku kilkunastu lat pociagaja nas czasami osoby tej samej
ptci, 1 Ze na pewno mu to przejdzie.

Wtedy powiedziat jej, ze mu to nie przejdzie, ze ma takie od-
czucia juz od dtugiego czasu i1 ze ma nadziej¢, iZ oboje to zrozu-
mieja. Na pewno bardzo trudno byto im tego stuchac, ale stopnio-
wo zdawali si¢ z tym oswaja¢. Na koniec to wtasnie reakcja ojca
najbardziej go zaskoczyta. Powiedzial, ze bez wzgledu na wszyst-
ko zawsze bedzie ich synem i1 ze zawsze moze liczy¢ na ich mi-
tos¢ 1 wsparcie.

Uwierzcie, ze ten mtody cztowiek naprawde poczul wielka ulge.
[ jego stryj rowniez. Bo gdyby matka albo ojciec odwrdcili si¢ od
niego z tego powodu, to nie wiem, co by bylo. Czytalem wiele hi-
storii o dzieciakach, ktore wpadaja w gleboka depresj¢ albo na-
wet mys$la o samobojstwie, kiedy rodzice odrzucaja ich dlatego,
Ze sa gejami.

— TW¢; bratanek miat szczg¢scie — powiedziatam. — Rodzicom
nigdy nie jest tatwo pogodzi¢ si¢ z homoseksualizmem nastolet-
niego dziecka. Ale jesli potrafimy zaakceptowaé nasze dzieci ta-
kimi, jakimi naprawde sq, to dajemy im wspaniaty dar — sit¢ do
tego, by byty soba, 1 odwage do radzenia sobie z uprzedzeniami
zewnetrznego swiata.

I znowu na dluga chwilg zapanowato milczenie.

— Jest cosjeszcze — powiedziata powoli Joan. — Obojetnie czy
nasze dzieci sg hetero- czy homoseksualne, wszystkim im nale-
zy uswiadomi¢, ze kiedy zdecydujq si¢ doda¢ do swojego zwiazku
seks, to juz nigdy nie begdzie tak, jak byto. Wszystko si¢ bardziej
komplikuje. Wszystkie uczucia stajg si¢ bardziej intensywne. Jesli
cos si¢ nie uda, jesli nastapi zerwanie — co przeciez nastolatkom
przytrafia si¢ czgsto — moze im to przynies¢ ogromng szkodeg.

Pamigtam, co si¢ stato z moja najlepsza przyjaciodtka w liceum.
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Miata bzika na punkcie jednego chtopaka, data si¢ naméwié¢ na
sypianie z nim, a kiedy ja rzucit dlajakiejs innej, rozsypala sig.
Jej oceny si¢ pogorszyly, przez bardzo dlugi czas nie mogtajesc,
spaé, uczy¢ si¢ ani na niczym skupic.

Jim rozlozyt r¢ce.

— No tak — oznajmit — po wystuchaniu tego wszystkiego za-
czynam mysle¢, ze wszystkie argumenty przemawiaja za tym,
aby zachowa¢ wstrzemigzliwos¢. Spojrzmy prawdzie w oczy, to je-
dyna metoda, ktora jest w stu procentach bezpieczna. Wiem, ze
zaraz kto$ powie, ze dzieciaki wczesniej dzisiaj osiagaja dojrza-
tos¢, a pdzniej si¢ zenia 1 ze nie mozna od nich oczekiwac, aby
przez tak wiele lat zachowywali abstynencj¢, ale przeciez to nie
oznacza, ze nie moga nawigzac¢ pewnej bliskosci. Moga trzymacd
si¢ za rece, przytulac¢, calowaé, moga nawet posunac si¢ do tego,
co zwykliSmy nazywac pierwsza baza. To Jest w porzadku... To
znaczy w porzadku dla kazdego oprocz mojej corki.

Pozostali usmiechneli si¢. Laura wydawata si¢ zatroskana.

— Latwo tak siedzie¢ przy stole i decydowaé, co powinniSmy
powiedzie¢ naszym dzieciom, co wolno im robi¢, a czego nie. Ale
nie jesteSmy w stanie sledzi¢, co robia, przez dwadziescia czte-
ry godziny na dobg¢. I oboj¢tnie co im powiemy, to 1 tak moga nas
nie postuchac.

— Masz racj¢, Lauro — powiedzialam. — Nie ma zadnych gwa-
rancji. Oboj¢tnie co méwia rodzice, niektore dzieciaki 1 tak beda
sprawdzaé granice, a inne je przekracza¢. Mimo to wszystkie
nowe nawyki, ktére wprowadzaliscie w zycie przez kilka ostat-
nich miesiecy, znacznie zwigkszaja szanse na to, ze dzieci zechca
was postuchac. A cojeszcze wazniejsze, nabiorg pewnosci siebie,
ktéra pozwoli im stuchaé swojego wewnetrznego gtosu 1 wytyczad
wlasne granice.

— Swiete stowa! — wykrzyknat Tony. — Mam wielka nadzieje,
ze to, co przed chwilg powiedziatas, odnosi si¢ tez do narkotykow,
bo mam ostatnio niedobre podejrzenia wobec dzieciakdow, z kto-
rymi zaczat si¢ zadawa¢ moj syn. Nie majg najlepszej opinii —je-
den z nich byt zaw1eszony za to, ze ¢pal w szkole — 1 nie chcg, aby
wywieral wptyw na mOJego syna. To znaczy chciatbym wiedzie¢,
co moge zrobi¢, aby im pokrzyzowaé plany, jesli beda probowah
namoéwi¢ syna na narkotyki. Co mam mu powiedziec?

— A co chciatbys$ powiedzie¢? — zapytatam.

— To, co powiedziat mi moj ojciec.
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— Co to byto?

— Ze potamie mi wszystkie kosci, jesli kiedykolwiek przytapie
mnie na braniu narkotykow.

— Czy to ci¢ powstrzymato?

— Nie. Uwazatem tylko, zeby mnie nie przytapat.

Rozesmialam sie.

— A zatem teraz wiesz przynajmniej, czego nie robic.

Wiaczyta si¢ Laura:

— A gdyby$ mu powiedzial: ,,Postuchaj, jesli ktos prébuje cie
namoOowi¢ na narkotyki, po prostu powiedz nie".

Tony spojrzat na mnie pytajaco.

— Problem z tym podej$ciem polega na tym — stwierdzilam —
ze samo w sobie jest ono niewystarczajace. Dzieci muszg ustyszed
cos wigce] niz tylko ,,po prostu powiedz nie". Wywiera si¢ dzi§ na
nie ogromna presj¢, aby powiedziaty tak. Trudnojest si¢ oprzec tej
catej mieszance przekazow kultury masowej, tatwej dostgpnosci
narkotykow 1 presji rowiesnikdw: ,,Musisz tego sprobowac...", ,,Za-
ufaj mi, spodoba ci sig...", ,,Tojest naprawde¢ ekstra...", ,Mowig ci, to
jest super...", ,,Pomaga si¢ odprezy¢...", ,No dalej, nie pekaj..."

[ jakby tego nie bylo dos¢, naukowcy twierdza obecnie, ze cho-
ciaz nastolatek moze si¢ wydawac dojrzaty fizycznie, tojego mozg
nadal jest w fazie rozwoju. Ta cz¢s$¢, ktora sprawuje kontrolg nad
oceng impulsow 1 ruchu, jest obszarem modzgu rozwijajacym si¢
na samym koncu.

— To takie przerazajace — powiedziata Laura.

— Istotnie — zgodzitam si¢ — ale jest tez dobra wiadomos¢: ze
wszyscy macie wigksza wladze, niz wam si¢ zdaje. Wasze dzie-
ci bardzo si¢ przejmuja tym, co myslicie. By¢ moze nie zawsze
to okazuja, ale wasze wartosci 1 przekonania sa dla nich bardzo
wazne 1 mogq by¢ decydujacym czynnikiem przy podejmowaniu
decyzji o tym, czy sprobowac narkotykdéw lub alkoholu, czy racze;j
tego unika¢. Mozesz, Tony, powiedzie¢ synowi na przyktad tak:
,Mam wielka nadziej¢, ze twoj przyjaciel nie bierze juz narkoty-
kow. To mity chtopak 1 strach pomysleé, ze mogltby zrujnowac so-
bie przysztos¢, faszerujac si¢ jakimis swinstwami".

Pamigtajmy, ze nie tylko nasze stowa sa w stanie powstrzymac
dzieci przed ryzykownymi zachowaniami, ale takze przyktad,
ktory dajemy. Najdobitniej przemawia do dzieci to, co sami robi-
my albo czego nie robimy.

— I tojest wtasnie sedno sprawy — zauwazyta Joan. — Kiedys$
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miatam szlaban, bo mdj ojciec dowiedzial si¢, ze na prywatce wy-
pitam jednego matego drinka. A przeciez co wieczdér widziatam,
jak pije drinka przed obiadem 1 piwo do obiadu, wigc myslatam,
ze skoro on tak moze, to mnie to rodwniez nie zaszkodzi.

— Dobrze chociaz, ze twdj ojciec miat pojecie, co si¢ z toba
dzieje — powiedziata Laura — i poczuwatl si¢ do odpowiedzialno-
sci. Dzisiaj wielu rodzicoOw nie ma o niczym pojecia. Mysla sobie,
ze skoro dziecko dobrze sobie ze wszystkim radzi, to wszystko
jest w porzadku. Ale nigdy nie mozna mie¢ catkowitej pewnosci.
Przeczytatam ostatnio artykul o nastolatkach z bogatych rodzin.
Byli najlepszymi uczniami, nalezeli do wszystkich mozliwych
druzyn, a w kazdy weekend urzadzali libacje. I rodzice dowie-
dzieli si¢ o tym dopiero wtedy, kiedy kilkoro z nich trafito do szpi-
tala, ajeden o mato nie umart.

— Ta historia to powazne ostrzezenie — powiedzialam. — Ta-
kie libacje urzadza si¢ teraz w réznych srodowiskach. To wiel-
kie zmartwienie dla rodzicéw, zwtaszcza odkad wiadomo, ze pi-
cie w wieku kilkunastu latjest bardziej niebezpieczne, niz kiedys
sadzono. Wszystkie ostatnie badania wykazuja, ze mozg w wieku
dojrzewania znajduje si¢ w kluczowej fazie rozwoju. Alkohol nisz-
czy komdrki mozgu, powoduje uszkodzenia neurologiczne, utrate
pamigci, trudnosci z nauka 1 generalnie zagraza zdrowiu miode-
go cztowieka. Istnieja réwniez nowe dowody na to, ze im wcze-
sniej dzieci zaczynaja pi¢, tym wigksze jest ryzyko, ze w wieku
dorostym beda alkoholikami.

— O rety! — powiedziat Tony. — Jak mamy teraz wbi¢ t¢ wie-
dz¢ do gltowy naszych otumanionych dzieciakow? Oni uwazaja,
ze nic zlego nie moze im si¢ przydarzy¢. Ida na imprez¢ 1 pod-
puszczajajeden drugiego, zeby zobaczy¢, kto jest w stanie wigce]
wypié, az zwymiotuje albo straci przytomnos¢.

— I dlatego — dodatam — musimy wystawia¢ si¢ bardzo ja-
sno 1 bardzo konkretnie. Mozemy powiedzie¢ dzieciom: ,,Picie na
umor moze cie zabi¢. Wypicie duzej i1losci alkoholu w krétkim
czasie moze doprowadzi¢ do zatrucia alkoholowego. A zatrucie al-
koholowe powoduje spigczke lub s$mieré. To fakt medyczny".

Joan chwycila si¢ za glowg.

— To mnie przerasta — jeknela. — Juz sam alkohol jest wy-
starczajacym ztem, a z tego, co czytalam, wynika, ze nastolatki,
ktére duzo pija, biorg takze narkotyki. I jest tyle nowych rzeczy,
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o ktorych dawniej nawet si¢ nie styszalo. Tojuz nie tylko trawka,
koka czy LSD. Teraz jest ecstasy i...

Pozostali szybko dodawali kolejne pozycje do listy Joan:

— ...1roofies, 1 pigutka gwattu.

— I cos, co si¢ nazywa ketamina albo ,,super K".

— A co powiecie na metamfetaming? Podobno to uzaleznia na-
wet bardziej niz kokaina.

— Styszalam o czym$ nowym, co mtodziez wdycha, zeby by¢
na haju. To si¢ nazywa poppers.

— O rety — powiedziat Tony, potrzasajac glowa — ile to trze-
ba wiedzie¢, prawda?

— To moze si¢ wydawac przytlaczajace — przyznalam — ale te
informacje sa wszgdzie — w ksiazkach, czasopismach, w Inter-
necie. Mozna zadzwoni¢ na goraca linig do spraw uzaleznien od
substanCJl chemlcznych 1 poprosi¢ o naJnowsze ulotki. Mozna po-
rozmawiac z 1nnym1 rodzicami w waszym miejscu zamieszkania
1 dowiedzie¢ si¢, co oni wiedzg. A kiedy bedziesz si¢ tym zajmo-
wal, mozesz tez zapyta¢ swojego syna, co wie na temat srodkow,
ktore bierze dzisia) mtodziez wjego szkole.

— No tak — powiedzial Tony — wyglada na to, ze mam peine
rece roboty.

— Wszyscy rodzice nastolatkow — stwierdzilam — maja pel-
ne rece roboty. Wszyscy musimy przekazaé¢ naszym dzieciom wy-
razng informacj¢, ze ich matki 1 ojcowie wiedza, co si¢ dzieje, in-
teresuja si¢, sa gotowi zrobi¢ wszystko, co bedzie konieczne, aby
ich ochroni¢.

I znowu wracamy do tego, ze jednorazowy wyktad nie rozwiazu-
je problemu. Dzieci musza poznawa¢ wasze poglady na temat nar-
kotykdéw na rézne sposoby i w roznych sytuacjach. Musza czud si¢
na tyle swobodnie, aby moc zadawac¢ pytania, odpowiada¢ na wa-
sze pytania 1 analizowaé wtlasne przemyslenia i1 odczucia.

A wigc... zabierzmy si¢ do ostatniego dzieta! Jak mozemy wy-
korzysta¢ kazda najmniejsza sposobnos¢, ktdéra przynosi kazdy
dzien, aby wciagna¢ dzieci do rozmowy o narkotykach? Jakie roz-
mowy z naszymi nastolatkamijestesmy w stanie sobie wyobrazi¢?

Po wielu probach grupa zarysowala w wyobrazni nastgpujace
scenariusze.
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W czasie omawiania ostatniego przyktadu Laura podniosta
gwattownie reke.

— Do tej pory rozmawialiSmy tylko o tym, jak powstrzymacd
dzieci przed sprébowaniem narkotykow. Ale co zrobi¢, jesli dziec-
ko juzje bierze? Ajeslijestjuz za pdzno?

— Nigdy nie jest za pdzno, aby wyprobowacé rodzicielska wia-
dze — odparlam — Nawet jesli to tylko jednorazowy ,,ekspery—
ment", to 1 tak nie wolno go lekcewazyc Trzeba porozmaw1ac
z nastolatklem przedstaw1c zagrozenia 1 raz jeszcze jasno okre-
sli¢ swoje wartosci 1 oczekiwania.

Jesli jednak podejrzewacie, ze wasz nastolatek bierze juz nar-
kotyki z pewna regularnoscia, jesli zaobserwowali§cie zmiany
w zachowaniu, ocenach, wygladzie, postgpowaniu, doborze przy-
jaciol, zmiany nawykdw zwigzanych ze snem i1jedzeniem, to zna-
czy, ze trzeba przejs¢ do dzialania: Musicie powiedzie¢ dziecku
o tym, co zauwazyliscie. Wystuchajcie catej historii z jego punk-
tu widzenia. Dowiedzcie si¢ jak najwigcej o tym, co si¢ naprawde
dzieje. Zadzwoncie do lokalnego lub krajowego osrodka do spraw
zwalczania narkomanii, aby uzyskaé¢ dodatkowe informacje.
Spotkajc1e si¢ z waszym lekarzem. Sprawdzcie, jakie osrodki ofe-
rujace profesjonalne porady 1 terapi¢ sa dostgpne w waszym miej-
scu zamieszkania. Innymi stowy, szukajcie pomocy. Sami sobie
z tym nie poradzicie.

— Mam nadziej¢, ze nigdy nie bed¢ zmuszona tego robi¢ —
westchneta Laura. — Moze bede szczesciarg 1 moje dzieci okaza
si¢ wspaniate.

— Nie musisz polega¢ wytacznie na szcze¢sciu, Lauro — powie-
dzialam. — Masz wiedz¢. A co jeszcze wazniejsze, Swiadomos¢,
ze oprdcz niej potrzebne jest serce. Wszyscy to rozumiecie. Przez
kilka ostatnich miesigcy wprowadziliscie wiele zmian w sposo-
bie porozumiewania si¢ z dzie¢mi. A wszystkie te zmiany — za-
réwno duze, jak 1 mate — mogq gruntownie odmienié¢ wasze re-
lacje z dzieémi.

Reagujac na uczucia nastoletnich dzieci, szukajac razem
rozwigzania problemdéw, zachg¢cajac dzieci do osiggania celéw
i uswiadamiania sobie, jakie majq marzenia, dajecie im codzien-
nie do zrozumienia, jak bardzo je szanujecie, kochacie i1 cenicie.
A mlodym ludziom, ktorzy czujq si¢ docenieni przez rodzicow, ta-
twiej jest ceni¢ samych siebie, dokonywaé¢ odpowiedzialnych wy-
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borow, unika¢ takich zachowan, ktére nie sa w ich wlasnym naj-
lepiej pojetym interesie lub moga zrujnowac ich przysztosc.

Milczenie. To byto dtugie spotkanie, ajednak wydawato sig, ze
nikt nie ma ochoty wychodzic.

— Be¢dzie mi brakowato tych spotkan — westchne¢ta Laura. —
Nie tylko samych ¢wiczen, ale tego wsparcia, ktére tu od wszyst-
kich otrzymywatam. — Jej oczy zwilgotniaty. — I bedzie mi bra-
kowato opowiesci o waszych dzieciach.

Karen uscisne¢tajg. To samo uczynil Michael.

— Najbardziej ze wszystkiego — powiedziata Joan — bedzie mi
brakowalo tej swiadomosci, ze sg ludzie, z ktérymi moge poroz-
mawiac, jesli pojawi si¢ jakis problem

— A]ak wszyscy dobrze wiemy — skomentowat posqpme Jim
—jesli ma si¢ nastoletnie dzieci, to ciagle pojawiaja si¢ nowe pro-
blemy. Dlatego tak wspaniale bylo tu przychodzi¢, by znalez¢ zro-
zumienie u ludzi, ktérzyjada na tym samym woézku.

— Hej — powiedziat Tony — a kto mowi, ze mamy z tego re-
zygnowac? A gdybysmy dalej si¢ spotykali? Moze nie raz w tygo-
dniu, ale chociaz co miesiac albo co dwa?

Propozycja Tony'ego wywotata wybuch entuzjazmu.

Wszyscy patrzyli na mnie wyczekujaco.

Musiatam si¢ chwile zastanowi¢. Zgromadzeni tu rodzice chcie-
li tego, co pragnegtabym zapewni¢ wszystkim rodzicom nastolat-
kow — nieustajacego systemu wsparcia. Chcieli mie¢ poczucie,
ze nie sajuz osamotnieni. Czerpac pocieszenie z faktu, ze mozna
zrzuci¢ ci¢zar ze swoich barkow na barki ludzi, ktéorzy na pewno
okaza zrozumienie. Chcieli mie¢ nadziej¢, ktora rodzi si¢ dzieki
wymianie mys$li 1 dostrzezeniu nowych mozliwosci. Przyjemnos¢
dzielenia si¢ z drugim czlowiekiem drobnymi zwycigstwami.

— Jesli wszyscy tego chcecie — powiedziatam do grupy — to
dajcie mi znaé. Przyjade.
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SZYBKIE PRZYPOMNIENIE

Seks i narkotyki

Zamiast jednego dlugiego wyktadu (,,Wiem, ze uwazasz,
ze wszystko wiesz o seksie 1 narkotykach, ale ja mysle,
ze powinniS§my o tym porozmawiac").

WYKORZYSTUJ CODZIENNE SYTUACJE DO NAWIA-
ZANIA ROZMOWY

Stluchajac radia: ,,Czy sadzisz, ze to, co powiedzial
przed chwila ten psycholog, moze by¢ prawda? Ze dzie-
ciom trudno jest odmowi¢ brania narkotykow, bo nie
chca wyjs¢ na migczakow albo straci¢ przyjaciot?"

Ogladajac telewizje: ,,Wedlug tej reklamy, zeby dziew-
czyna wzbudzita zainteresowanie chtopaka, musi tylko
uzy¢ szminki do ust we wtasciwym kolorze".

Czytajac czasopismo: ,,Co o tym myslisz? Postuchaj, co
pisza: »Czasami mtodziez sigga po narkotyki, zeby do-
brze si¢ poczué. A potem musi bra¢ narkotyki — tylko po
to, zeby czu¢ si¢ normalnie«".

Ogladajac film: ,,Czy ta ostatnia scena ma cos wspdlne-
go z rzeczywistoscia? Czy dwoje nastolatkéw, ktérzy do-
piero co si¢ poznali, wskakuje razem do t6zka?"

Czytajac codzienng gazete: ,Jak bedziesz miat chwil-
ke, przeczytaj ten artykul o nastolatkach 1 piciu na
umor. Ciekawi mnie twoja opinia".

Stuchajac muzyki: ,,Jak ci si¢ podobajq stowa tych pio-

senek? Czy myslisz, ze moga wptynac na to, wjaki spo-
sob chlopcy traktujgq dziewczyny?"
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Gdy spotkamy si¢ nastepnym
razem...

W kolejnych dniach moje mysli wiele razy wedrowaly
Z powrotem do tamtej grupy.

OdbylisSmy razem dluga podroz. Rozni ludzie rozpoczeli ja
z r6znymi nadziejami, réznymi obawami 1 réznymi celami, kto-
re chcieli osiagnac. Jednak bez wzgledu na to, z jakich powo-
dow przyszli na zajgcia, wszyscy mieli satysfakcje, widzac, ze
ich nowe umiejetnosci nie tylko poprawily relacje z nastoletni-
mi dzieémi, ale takze sprawity, ze dzieci zaczg¢lty zachowywac sig
bardziej odpowiedzialnie. Osiagnigcia, z ktorych wszyscy mogli-
smy by¢ zadowoleni!

Mimo to cieszytam si¢, ze spotkamy si¢ ponownie. Da mi to
okazje¢ do podzielenia si¢ z rodzicami tym, co narastato we mnie
z coraz wigksza wyrazistoScia — szerszym spojrzeniem na to,
czego dotyczyta nasza wspolna praca.

Nastgpnym razem powiem im, ze jesli prawda jest, 1z ,,dzieci
ucza si¢ z zycia", to przez tych kilka ostatnich miesigcy ich dzieci
nauczyly si¢ ,,z zycia" najbardziej podstawowych zasad porozumie-
wania si¢ opartego na wzajemnej troskliwosci. Kazdego dnia po-
srdd napigé rodzinnego zycia ich nastoletnie dzieci uczyly sig, ze:

* Uczucia maja znaczenie. Nie tylko wtasne, ale takze ludzi, z kt6-

rymi sie nie zgadzamy.

* Uprzejmos¢ ma znaczenie. Mozna wyrazi¢ gniew, nie obrazajgc

nikogo.

» Slowa majq znaczenie. To, co postanowimy powiedzie¢, moze

wywotac zal albo wzbudzi¢ dobrg wole.

* Wrelacji opartej na troskliwosci nie ma miejsca na kare. Wszys-
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cy ciggle sie stajemy — mozemy popetniaé btedy, ale potrafimy
stawiC czoto naszym btedom i naprawic je.

* Réznice miedzy nami nie sg nie do pokonania. Problemy, ktore
wydajqg sie nie do rozwigzania, mogg zosta¢ pokonane, jesli wystu-
chamy z szacunkiem drugiej strony, wykazemy kreatywnosc¢ i wy-
trwatosc.

* Wszyscy musimy czu¢ sie cenieni. Nie tylko za to, kim jesteSmy
teraz, ale za to, kim mozemy sie stac.

Gdy spotkamy si¢ nast¢gpnym razem, powiem rodzicom, ze
kazdy dzien przynosi nowe mozliwosci. Kazdy dzien daje im oka-
zj¢ do zademonstrowania postawy 1jezyka, ktory moze przydac
si¢ ich nastoletnim dzieciom w obecnej chwili 1 we wszystkich
nadchodzacych latach.

Dzieci sa naszym darem dla przysztosci. To, czego doswiadcza
dzisiaj w swoich rodzinach, da im sil¢ do przekazania §wiatu wy-
niesionych z domu metod, ktore afirmuja godnos$¢ i cztowieczen-
stwo wszystkich ludzi.

To wtasnie powiem rodzicom — nastepnym razem.
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