
 

Nałogi elektroniczne (infoholizm, fonoholizm) 

zestawienie bibliograficzne 
 

 
 
  Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki 
Wojewódzkiej w Gdańsku w wyborze za lata 2012–2017. Podzielone jest ze względu 
na rodzaj dokumentów na części: książki, artykuły z książek, artykuły z czasopism 
oraz multimedia. W ich obrębie publikacje uszeregowano alfabetycznie według tytułu 
publikacji. 
 
 

Książki 
 

1. Cyberprzestrzeń – człowiek – edukacja. t. 2, Dylematy społeczności cyfrowej / 
pod redakcją Józefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej. – Kraków : Impuls, 2015. – ISBN 978– 
83–7850–853–3. – 978–83–7850–771–0 
Sygn. 196401/2  
 
2. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer ; przełożyła 
Małgorzata Guzowska. –  Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2016. – ISBN 978–83– 
65223–47–0 
Sygn. 198449/Czytelnia 
 
3. Dasz radę! : o pokonywaniu uzależnień / z dr. med. Bohdanem Woronowiczem ; rozm. 
Karolina Prewęcka. Warszawa : Prószyński Media, 2014. – ISBN 978–83–7839–759–5  
Sygn. 192931  
 
4. Dzieci a multimedia / Mariusz Jędrzejko, Agnieszka Taper ; [rozdz. 5 –  współpr. aut. 
Dariusz Sarzała]. – Wyd. 2 (zm. i poszerz.). – Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA– JR ; 
Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. – ISBN 978–83–7545–370–6  
Sygn. 191518  
 
5. Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne 
i empiryczne / Anna Andrzejewska. – Warszawa : Difin, 2014. – ISBN 978–83–7930–227–7  
Sygn. 192460  
 
6. Dzieci konsoli : uzależnienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel ; tł. Bolesław 
Ludwiczak. – Poznań : Media Rodzina, cop. 2014. – ISBN 978–83–7278–981–5  
Sygn. 194253  
 
7. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach 
i w szkołach / Stanisław Kozak. – Warszawa : Difin, 2014. – ISBN 978–83–7930–463–9  
Sygn. 194230  
 
8. Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży 
od telefonu komórkowego / Stanisław Kozak. –  Warszawa : Difin, 2013. – ISBN 978–83–
7641–966–4 
Sygn. 191495, 195398 



 
9. Patologie społeczne w sieci / Sylwester Bębas. – Toruń : Akapit, 2013. – ISBN 978–83– 
63955–11–3  
Sygn. 191068  
 
10. Pułapki współczesności. Cz. 1, Cyfrowi tubylcy : socjopedagogiczne aspekty nowych 
technologii cyfrowych / Mariusz Jędrzejko, Danuta Morańska. – Dąbrowa Górnicza : Wyższa 
Szkoła Biznesu ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra– JR, 2013. – ISBN 978–83 7545– 
470–3. – 97– 83–62897–44 5 
Sygn. 195803/1  
 
11. Rodzina w mediach, media w rodzinie / red. nauk. Małgorzata Sitarczyk. – Warszawa : 
Difin, 2013. – ISBN 978– 83– 7641– 772– 1  
Sygn. 191691  
 
12. Uzależnienia behawioralne : terapia i profilaktyka / Magdalena Rowicka. – Warszawa : 
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii : Fundacja Praesterno, cop. 2015. – 
ISBN 978–83 940806–1–7 
Sygn. 196107  
 
13. Uzależnienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie 
na nasze zdrowie oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. – Kraków : 
Wydawnictwo Edukacyjne, 2014. – ISBN 978–83–63590–33–8  
Sygn.195664  
 
14. Wyłącz, zanim będzie za późno : uzależnienie od komputera i internetu / Petra Schuhler, 
Monika Vogelgesang ; przekł. Paweł Kaźmierczak, Elżbieta Sierosławska, Izabela Walczak. –
Kraków : Wydawnictwo WAM, cop. 2014. – ISBN 978–83–7767–888–6  
Sygn.192452  
 
15. Zagubione człowieczeństwo : wybrane patologie społeczne XXI wieku / red. naukowa 
Aldona Małyska i Elżbieta Mudrak. – Olsztyn : Wydawnictwo Uczelniane Wyższej Szkoły 
Informatyki i Ekonomii TWP, 2013. – ISBN 978–83–87867–83–6  
Sygn. 192453  
 
16. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne / redakcja naukowa: 
Bogusław Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogusław Habrat, Paweł Izdebski, Irena 
Jelonkiewicz, Martyna Kotyśko, Michał Lew– Starowicz, Nina Ogińska– Bulik, Krzysztof 
Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Andrzej Silczuk, Tomasz Szafrański. –  Warszawa : Instytut 
Psychiatrii i Neurologii, 2016. – ISBN 978–83–61705–29–1 
Sygn. 198714; 199836 
 
 

Artykuły w książek 
 
1. Fonoholizm jako nowe uzależnienie wśród nastolatków / Irena Motow // W : Patologie 
w cyberświecie / red. nauk. Sylwester Bębas, Jerzy Plis, Józef Bednarek. – Radom : Wyższa 
Szkoła Handlowa, 2012. – ISBN 978–83–62491–22–3 
Sygn. 190282 / Czytelnia 
 



 
2. Siecioholizm, jako ukryta forma wirtualnego świata, destabilizacją funkcjonowania życia 
rodzinnego i społecznego w Polsce / Andrzej Kobiałka // W: Patologie w cyberświecie / red. 
nauk. Sylwester Bębas, Jerzy Plis, Józef Bednarek. Radom : Wyższa Szkoła Handlowa, 2012, 
s. 115–128. – ISBN 978– 83– 62491–22–3  
Sygn. 190282 / Czytelnia 
 

Artykuły z czasopism 
 
1. Anoreksja, anime, iluminaci –  czyli zabawy naszych dzieci w internetowej sieci / Eliza 
Bilicka // Dziennik Bałtycki. – 2015, nr 130, s. 14–15. – ISSN 2353–6160  
Sygn. 0386  
 
2. Bezpieczny internet / Dorota Janczak // Dyrektor Szkoły. –  2017, nr 4, s. 46–47. – ISSN 
1230–9508 
Sygn. 09151 
 
3. Ciemna strona monitora / Barbara Trzos // Wychowawca. –  2016, nr 11, s. 12–13. – ISSN 
1230–3720  
Sygn. 09200  
 
3. Cyberuzależnienia / Karolina Komsta– Tokarzewska // Cywilizacja. –  2016, nr 59, s. 122– 
127 . – ISSN 1643–3637 
Sygn. 011531  
 
4. Czy Internet może działać jak narkotyk? / Andrzej Cudo, Mateusz Dobosz // Katecheta. – 
2015, nr 11, s. 93–102. – ISSN 0209–1291  
Sygn. 013067 
 
5. Dlaczego dzieci i młodzież grający w agresywne gry są smutni i nie chcą chodzić 
do szkoły? / Beata Kostrubiec– Wojtachnio // Katecheta. – 2015, nr 11, s. 88–92. – ISSN 
0209–1291  
Sygn. 013067  
 
6. Dokąd serfują nasze dzieci, wybierając świat online? / Milena Kochanowska // Dziennik 

Bałtycki. –  2017, nr 134, dod. Magazyn Rodzinny, s. 10–11. – ISSN 2353–6160  
Sygn. 0386  
 
7. Dzieci zagubione w sieci / Halina Drachal // Głos Nauczycielski. –  2017, nr 2, s. 12. –  
ISSN 0017–1263 
Sygn. 048 
 
8. Dziecko w internecie –  zagrożenia / Anna Kałuba– Korczak // Wychowanie w Przedszkolu. 
–   2017, nr 5, s. 4–7. – ISSN 0137– 8082 
Sygn. 0236 
 
9. Facebook zagrożeniem dla młodego człowieka / Sylwia Polcyn– Matuszewska. –  
Remedium. –  2016, nr 9, s. 20–21. – ISSN 1230–7769 
Sygn. 012718 
 



 
 
10. Fonoholizm : w kręgu uzależnienia / Radosław Mysior // Problemy Opiekuńczo –  

Wychowawcze. –  2015, nr 10, s. 28–33. – ISSN 0552–2188  
Sygn. 0346  
 
11. Fonoholizm wśród uczniów / Aneta Baranowska // Wychowawca. –  2016, nr 2, s. 20–21. 
– ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
12. Fonoholizm : (zestawienie bibliograficzne w wyborze) / Elżbieta Trojan //  
Wychowawca. – 2016, nr 2, s. 22. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200 
 
13. Gdzie się podziali mężczyźni / Philip G. Zimbardo ; rozm. Agnieszka Chrzanowska ; fot. 
Wojciech Wojtkiewicz // Charaktery. – 2015, nr 9, s. 68–72. – ISSN 1427–695X  
Sygn. 013074  
 
14. Gry komputerowe mogą zmienić mózg / mau [pseud.] // Rzeczpospolita. –  2017, nr 150, 
s. A14. – ISSN 0208–9130 
Sygn. Bez sygnatury–Rz 
 
15. Hazard online wśród dzieci i młodzieży / Małgorzata Maryl– Wójcik, Szymon Wójcik // 
Problemy Opiekuńczo– Wychowawcze. – 2014, nr 9, s. 18–27. – ISSN 0552–2188  
Sygn. 0346  
 
16. Hej, młodzi, nie gapcie się dzień i noc w te smartfony! / Roman Laudański // Dziennik 

Bałtycki. –  2017, nr 133, dod. Rejsy, s. 12. – ISSN 2353–6160  
Sygn. 0386  
 
17. Hikikomori : czyli między życiem a emocjonalną śmiercią / Aleksandra Kubala- 
Kulpińska // Głos Pedagogiczny. – 2015, nr (68), s. 47– 48. – ISSN 1899–6760  
Sygn. 015928  
 
18. Homo socialis czy homo tableticus? : kwestia relacji dzisiaj / Łukasz Benedykt Bilski //  
Edukacja i Dialog. –  2016, nr 7/8, s. 48–50.  – ISSN 0866– 952X 

Sygn. 08865 
 
19. Internet a wychowanie w rodzinie / Urszula Tokarska // Wychowawca. – 2015, nr 11, 
s. 12–15. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
20. Internet w edukacji i wychowaniu : zestawienie bibliograficzne w wyborze / Elżbieta 
Trojan // Wychowawca. – 2015, nr 11, s. 33. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
21. Ich bezpieczny świat / Bohdan Woronowicz, rozm. Gabriela Pewińska // Dziennik 

Bałtycki. –  2017, nr 52, dod. Rejsy, s. 22. – ISSN 2353–6160  
Sygn. 0386  
 



 
22. Jak się ustrzec przed zagrożeniami we współczesnym świecie? : scenariusz lekcji 
wychowawczej / Anna Górecka // Wychowawca. –  2016, nr 2, s. 16–17. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
23. Jak uniknąć codziennych nałogów / Jacek Prusak w rozmowie z Dominiką Kozłowską // 
Znak. –  2017, nr 744, s. 28–34. –  ISSN 0044–488X  
Sygn. 03503 
 
24. Jak zapobiegać fonoholizmowi? / Ewa Gałązka // Wychowawca. –  2016, nr 2, s. 22. – 
ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
25. Jeszcze jeden lajk / tekst Maciej Żurek ; il. Michał Stachowiak // Charaktery. –  2016, nr 
11, s. 50–53. – ISBN 1427–695X 
Sygn. 013074 
 
26. "Lubię to" : czy Facebook uzależnia? / Aneta Przepiórka, Agata Błachnio // Katecheta. – 
2015, nr 11, s. 108–110. – ISSN 0209–1291  
Sygn. 013067  
 
27. Nadmierne korzystanie z sieci społecznościowych / Martyna Kotyśko, Paweł Izdebski, 
Maciej Michalak, Paulina Andryszak, Agnieszka Pluto-Prądzyńska // Alkoholizm 

i Narkomania. – 2014, nr 2, s. 177–194. – ISSN 0867–4361  
Sygn. 013691  
 
28. Nowe uzależnienia : bibliografia w wyborze / Agnieszka Graczyk // Wychowawca. – 2015, 
nr 7–8, s. 27. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
29. Nowe zagrożenia –  nowe uzależnienia : (zestawienie bibliograficzne w wyborze) / 
Ewelina Czajkowska // Wychowawca. –  2016, nr 2, s. 23. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
30. Niespecyficzne uzależnienia behawioralne / Magdalena Rowicka // Serwis Informacyjny 

Narkomania. – 2015, nr 1, s. 34–38. – ISSN 1233–9318  
Sygn. 013088  
 
31. O zgubnych skutkach zezwalania dzieciom na oglądanie telewizji ponad miarę 
i korzystanie z komputerów oraz tabletów. Cz. 1 / Edyta Gruszczyk– Kolczyńska // Bliżej 

Przedszkola. – 2013, nr 5, s. 16–20. – ISSN 1642–8668   
Sygn. 015586  
 
32. O zgubnych skutkach zezwalania dzieciom na oglądanie telewizji ponad miarę 
i korzystanie z komputerów oraz tabletów. Cz. 2 / Edyta Gruszczyk– Kolczyńska // Bliżej 

Przedszkola. – 2013, nr 6, s. 14–21. – ISSN 1642–8668   
Sygn. 015586  
 
33. Patologie i zagrożenia wirtualnego świata : wybrane aspekty / Sylwester Bobas // 
Wychowanie na co Dzień. – 2014, nr 3, s. 21–26. – ISSN 1230–7785 



Sygn. 013093  
34. Po drugiej stronie lustra / Agata Kula // Tygodnik Powszechny. –  2016, nr 29, s. 17. – 
ISSN 0041–4808 
Sygn. 0437 
 
35. Portale społecznościowe w naszym życiu / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. –  
2016, nr 79, s. 16–19. – ISSN 1899–6760  
Sygn. 015928  
 
36. Profesor Zimbardo bije na alarm: Obserwujemy upadek męskości / Eleanor Mills // 
Dziennik Bałtycki. – 2015, nr 112, dod. Rejsy, s. 24–25. – ISSN 2353–6160  
Sygn.0386  
 
37. Przyklejeni do komórki : badania fonoholizmu wśród gdyńskich uczniów / Katarzyna 
Fryc // Gazeta Wyborcza. – 2015, nr 99, dod. Trójmiasto 2015, 29 kwietnia, s. 1.  – ISSN 
0860–908X  
Sygn. bez sygn. GW  
 
38. Rodzice są jak analfabeci, nie mają pojęcia o współczesnych nałogach / Mariusz 
Jędrzejko, rozm. Władysław Knap // Dziennik Bałtycki. – 2016, nr 171, s. 12. – ISSN 2353– 
6160  
Sygn. 0386  
 
39. Scenariusz zajęć wychowawczo– profilaktycznych : temat: co za dużo, to niezdrowo // 
Głos Pedagogiczny. – 2015, nr 65, s. 33–36. – ISSN 1899–6760  
Sygn. 015928  
 
40. Sieciak / Joanna Drosio– Czaplińska // Polityka. – 2014, nr 25, s. 28–30. – ISSN 0032– 
3500 
Sygn. 0421  
 
41. Sieć uzależnia najmłodszych / Grażyna Zawadka // Rzeczpospolita. – 2017, nr 182, s. A6. 
– ISSN 0208–9130 
Sygn. Bez sygnatury–Rz 
 
42. Smartfonowi uczniowie / Karol Pietrzyk // Głos Nauczycielski. – 2016, nr 21, s. 12. –  
ISSN 0017–1263 
Sygn. 048 
 
43. Social media wśród nastolatków / Maria Słobodzian // Wychowawca. – 2016, nr 11, s. 5– 
6. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
44. Uzależnienia / Agnieszka Balon, Danuta Żwirowiska // Wychowawca. – 2015, nr 7–8, 
s. 23–25. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
45. Uzależnienia behawioralne / Ryszard Romaniuk // Terapia Uzależnienia 

i Współuzależnienia. – 2012, nr 5, s. 17–19. – ISSN 1506–4727  
Sygn. 016084  



 
46. Uzależnienia behawioralne : problem społeczny i pedagogiczny / Alina Dworak // 
Wychowanie na co Dzień. –  2015, nr 5, s. 32–35 // –  ISSN 1230–7785 
Sygn. 013093 
 
47. Uzależnienia od zachowań : socjodemograficzne czynniki ryzyka i związki 
z uzależnieniem od substancji psychoaktywnych / Jolanta Kalka // Serwis Informacyjny 

Narkomania. – 2015, nr 3, s. 43–47. – ISSN 1233–9318  
Sygn. 013088  
 
48. Uzależnienie dzieci i młodzieży od telewizji i komputera : (bibliografia w wyborze) / 
Elżbieta Trojan //  Wychowawca. –  2016, nr 11, s. 10 . – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
49. Uzależnienie od mediów / Stanisława Dzwonkowska // Wychowawca. – 2016, nr 11, 
s. 16–17. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
50. Wiedz@ cię obroni : bezpieczny komputer : scenariusz zajęć na godzinę wychowawczą 
w klasie VI / Jolanta Sasin //  Wychowawca. – 2016, nr 11, s. 31. – ISSN 1230–3720  
Sygn. 09200  
 
51. W świecie wirtualnych bohaterów : scenariusze lekcji wychowawczych dla uczniów klas 
I– III, V, VI / Sylwia Polcyn– Matuszewska // Wychowawca. – 2015, nr 11, s. 25–27. – ISSN 
1230–3720  
Sygn. 09200  
 
52. W wirtualnej pułapce : uzależnienie od Internetu / Radosław Mysior // Nowa Szkoła. – 
2015, nr 2, s. 19–28. – ISSN 0029–537X 
Sygn. 09 
 
53. Zagrożenia wynikające z korzystania z telefonów komórkowych / Ewa Guzowska //  
Problemy Opiekuńczo –  Wychowawcze. – 2015, nr 7, s. 46– 50. – ISSN 0552– 2188  
Sygn. 0346  
 
54. Zagrożenia w świecie multimediów / Marta Cholewińska– Dacka // Wychowanie 

w Przedszkolu. – 2017, nr 1, s. 42–45. – ISSN 0137–8082 
Sygn. 0236 
 
55. Zaplątani / Marta Mazuś // Polityka. – 2014, nr 7, s. 34–35. – ISSN 0032–3500  
Sygn. 0421  
 

Multimedia 
 
1. Sala samobójców [Film] / scen. i reż. Jan Komasa. Warszawa : TIM, [2011] 
Sygn. DVD 1382 , DVD 1383  

 
Zestawienie sporządziła 

Małgorzata Kwaśnik 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Gdańsku 



Wydział Informacyjno–Bibliograficzny 
 

Gdańsk, 11.10.2017 
 
 

Opisy bibliograficzne sporządzono na podstawie danych z baz komputerowych PBW i są zgodne 

z obowiązującymi normami: 

PN –  82 / N –  01152.01: Opis bibliograficzny. Książki 

PN –  97 / N –  01152 –  2: Opis bibliograficzny. Wydawnictwa ciągłe 

PN– N– 01152– 13 Opis bibliograficzny. Dokumenty elektroniczne 

PN– ISO:690: 2002 Dokumentacja. Przypisy bibliograficzne. Zawartość, forma i struktura 
PN– ISO 690– 2 Przypisy bibliograficzne. Dokumenty elektroniczne i ich części.  

 


